
УДК 159.923.2
ББК 88.351.2
 В97

ISBN 978-5-9614-8270-6 (рус.)
ISBN 978-1-5011-7469-8 (англ.)

УДК 159.923.2
ББК 88.351.2

Вэбер Ш.

Больше чем желание: Разговоры с психологом о сокровен-
ном / Шарлотта Фокс Вэбер  ; Пер. с англ. — М.  : Альпина 
Паб лишер, 2023. — 386 с.

ISBN 978-5-9614-8270-6

Шарлотта Фокс Вэбер известный психотерапевт, эксперт лондон-
ской The School of Life предлагает нам задуматься, чего мы хотим 
на самом деле. Почему часто мы живем, исполняя чужие, навязанные 
нам желания и, только реализовав их, понимаем, что несчастливы? 
Автор выделяет 12 основных потаенных желаний, в которых людям 
сложно признаться самим себе: любить, контролировать, стремиться 
к пониманию, властвовать над другими, быть свободными, побеж-
дать и другие. Шарлотта приоткрывает для нас секретные двери 
ее практики. В каждой главе автор дает яркий кейс своего клиента, 
с которым мы, если не идентифицируем себя, то как минимум готовы 
ему сопереживать. И через его историю лучше понять свою. Это 
профессиональный взгляд на то, что связывает всех нас, принятие 
глубокой важности понимания и формулирования наших желаний 
и практический набор инструментов для осознанной жизни.
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