
Для приготовления  
понадобятся:

�� яблоки большие (можно �
     заменить на грушу, тыкву, �
     банан) – 2 шт.

�� творог – 500 г
�� яйца – 2 шт. 
�� сахарная пудра – щепотка

 готовим со �звездой
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1 Сполосните мясо под водой 
и порежьте его на кусочки.

2 Разогрейте в большой кас-
трюле или казане 3 ст. л. 

растительного масла, выложи-
те мясо и жарьте до появления 
золотистого цвета.

3 Затем порежьте полукольца-
ми репчатый лук и добавьте 

его к мясу. Тушите смесь около 
15 минут. Если в кастрюле не 
будет хватать жидкости, то мо-
жете добавить 5 ст. л. воды.

4 Очистите морковь, сполос-
ните и нарежьте полуколь-

цами.

5 На отдельной сковороде ра-
зогрейте 2 ст. л. раститель-

ного масла и обжарьте на ней 
морковь. Когда она будет гото-

ва – добавьте ее в кастрюлю с 
мясом.

6 Очистите картофель и на-
режьте его небольшими 

кубиками. Затем выложите на 
сковороду и обжаривайте до 
легкой золотистой корочки. 
Когда картофель будет готов, 
то добавьте его в кастрюлю к 
мясу.

7 Затем влейте 0,4 стакана 
воды. Все посолите и попер-

чите  по вкусу. И тушите жар-
кое на медленном огне около 
45 минут. Когда блюдо будет 
почти готово, то добавьте  
3 лавровых листа, засыпьте  
1 ч. л. хмели-сунели и 1/2 ч. л.  
красного молотого перца. 
Все хорошо перемешайте.

В ночь на 14 января жители России окончательно провожают старый год и встречают новый. 
Народная артистка России Нина Николаевна Усатова поделилась с только звездытолько звезды рецептами 
вкусных блюд, которые можно быстро приготовить для праздничного стола. 

Приготовление:

по-домашнему

Рецепты для встречи Нового года  
от Нины Усатовой

Жаркое

Для приготовления  
понадобятся:

�� говядина – 1 кг
�� морковь – 3 шт.
�� лавровый лист – 3 шт.
�� картофель – 1,5 кг
�� лук репчатый – 2 шт.
�� вода – 0,6 стакана
�� масло растительное – 5 ст. л.
�� соль, перец черный молотый – �

     по вкусу
�� перец красный молотый – �

     1/2 ч. л.
�� хмели-сунели – 1 ч. л.

 Нежное творожно-

 яблочное суфле
Приготовление:

1 Натрите яблоки на средней терке, очистив их  
от кожуры. 

2 Затем добавьте 2 яйца и творог.  
Все хорошо перемешайте.

3 Полученную смесь разложите  
по формочкам.

4 Поставьте в разогретую до 1800 печку  
на 3–4 минуты.

5 Для тех, кто любит послаще, можно  
десерт слегка посыпать сахар-

ной пудрой. 

Подготовила Лиза Никифорова.

«Этот десерт готовится очень 
быстро. Также он полезен, 
потому что нет сахара и муки, 
чего очень боятся актрисы»

– Куда же без традиционных пель-
меней и вареников?! – утверждает 
актриса. – Здесь каждый волен выби-
рать для себя начинку. Но и стоит не 
забывать, что в нее нужно положить 
бумажки с желаниями. Пусть каждый 
из ваших родных напишет несколь-
ко очень коротко. Затем аккуратно 
заверните бумажку в вареник или 
пельмень и смело готовьте. За сто-
лом вы узнаете, у кого какое желание 
сбудется в новом году. 
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