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Уважаемые руководители и библиотекари 
образовательных организаций, методисты!

Всех нас интересует нормативно-правовая база, связанная с ис-
пользованием электронных учебников. Об этом свидетельствуют 
и вопросы, поступающие в информационный центр  Библиотеки 
им. К.Д. Ушинского ФГБУ «Российская академия образования».

2 января 2016 года вступило в силу Постановление 
Главного государственного санитарного врача РФ от 24 де-
кабря 2015 года №81 «О внесении изменений №3 в СанПиН 
2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к условиям и организации обучения, содержания в общеоб-
разовательных организациях». Предлагаем вам познакомить-
ся с несколькими изменениями, внесенными этим документом. 
Они коснулись пункта 10.18 и таблицы 5 данного пункта, и 
связаны с продолжительностью непрерывного использования 
в образовательном процессе технических средств обучения. 
Пункт 27 изменений № 3 устанавливает следующие нормы: 

«Продолжительность непрерывного использования ком-
пьютера с жидкокристаллическим монитором на уроках со-
ставляет: для учащихся 1–2-х классов – не более 20 минут, для 
учащихся 3–4-х классов – не более 25 минут, для учащихся 
5–6-х классов – не более 30 минут, для учащихся 7–11-х клас-
сов – 35 минут.

Непрерывная продолжительность работы обучающихся 
непосредственно с интерактивной доской на уроках в  1–4-
х классах не должна превышать 5 минут, в 5–11-х классах –  
10 минут.

Суммарная продолжительность использования интерактив-
ной доски на уроках в 1–2-х классах составляет не более 25 
минут, 3–4-х классах и старше – не более 30 минут при соблю-
дении гигиенически рациональной организации урока (опти-
мальная смена видов деятельности, плотность уроков 60–80%, 
физкультминутки, офтальмотренаж).

С целью профилактики утомления обучающихся не допу-
скается использование на одном уроке более двух видов элек-
тронных средств обучения» (Вестник образования России. 
2016. № 3. С.68).

Просим учитывать эти нормы при планировании, организа-
ции и проведении библиотечных уроков и мероприятий. 

РШБА
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