
ЭКСТРЕМАЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ЧЕЛОВЕКА
НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ / №3 (61) / 2021

ISSN 2311-343X
ВХОДИТ В СПИСОК ЖУРНАЛОВ РЕЦЕНЗИРУЕМЫХ ВАК

ЗАРЕГИСТРИРОВАН В РИНЦ

Главный редактор 
БАЙКОВСКИЙ Юрий Викторович, доктор 

педагогических наук, кандидат психологических 
наук, профессор, мсмк, змс по альпинизму, 
заведующий кафедрой психологии ФГБОУ ВО 
«РГУФКСМиТ»

Научно-экспертный совет:
БАБКИН Юрий Александрович, генерал-лейтенант, 

заместитель директора Федеральной службы 
войск национальной гвардии Российской 
Федерации, начальник управления боевой 
подготовки

БУБЕЕВ Юрий Аркадьевич, доктор медицинских 
наук, профессор, заведующий отделом 
психологии, нейрофизиологии и психофизиологии 
деятельности операторов ГНЦ РФ Института 
медико-биологический проблем РАН 

ВУКОЛОВ Владимир Николаевич, доктор 
педагогических наук, профессор, декан 
факультета туризма Казахской академии 
спорта и туризма. 

ГОДИНА Елена Зиновьевна, доктор биологических 
наук, профессор, заслуженный научный 
сотрудник МГУ, заведующая лабораторией 
ауксологии человека 

ЗАЛИХАНОВ Михаил Чоккаевич, доктор 
географических наук, профессор, 
действительный член РАН, депутат 
Государственной Думы РФ 3-5 созывов, член 
Высшего консультативного комитета ООН по 
стихийным бедствиям. С марта 2014 г. избран 
членом текущего состава Общественного совета 
при Росгидромете.

ЗАКИРЬЯНОВ Кайрат Кайруллинович, доктор 
педагогических наук, профессор, Ректор 
Казахской академии спорта и туризма

КАМАЕВ Олег Иванович, доктор наук по физическому 
воспитанию и спорту, профессор кафедры 
олимпийского и профессионального спорта 
Харьковской госудасртвенной академии 
физической культуры

КАБАРДОВ Мухамед Каншобиевич, доктор 
психологических наук, профессор, 
Психологический институт РАО. Заместитель 
директора, заведующей кафедрой 
общей психологии МГППУ, заведующий 
лабораторией дифференциальной психологии и 
психофизиологии, член Ученого совета. 

КАСАТКИН Владимир Николаевич, доктор 
медицинских наук, профессор. Заведующий 
лабораторией «Психология здоровья» Управления 
координации и планирования НИР и подготовки 
научных кадров МГППУ, руководитель отдела 
спортивной психологии ГКУ «ЦСТиСК» 
Москомспорта 

КОЛЕСНИЧЕНКО Павел Леонидович, кандидат 
медицинских наук, доцент, заведующий кафедрой 
экстремальной и военной медицины Ивановской 
государственной медицинской академии

ЛЕВУШКИН Сергей Петрович, доктор биологических 
наук, профессор ФГБОУ ВО «РГУФКСМиТ», 
директор НИИ спорта «РГУФКСМиТ»

НЕВЕРКОВИЧ Сергей Дмитриевич, доктор 
педагогических наук, профессор, член-
корреспондент РАО ФГБОУ ВО «РГУФКСМиТ», 
заведующий кафедрой педагогики

НУРГАЛЕЕВ Владимир Сутанович, доктор 
психологических наук, профессор ФГБОУ ВО 
«РГУФКСМиТ», профессор кафедры психологии

ПОНОМАРЕНКО Владимир Александрович, доктор 
медицинских наук, профессор, генерал-майор 
медицинской службы, академик РАО. Советник 
Директора Российского научного центра 
восстановительной медицины и курортологии 
Росздрава

ПОПОВ Владимир Александрович, кандидат 
медицинских наук доцент, член президиума 
Ассоциации авиационно-космической медицины 
России. Начальник Федерального управления 
авиационно-космического поиска и спасания при 
МО РФ

ПИРАТИНСКИЙ Александр Ефимович, профессор, 
почетный член Международной федерации 
спортивного скалолазания (IFSC). Институт 
физической культуры, спорта и молодежной 
политики Уральского Федерального 
университета, профессор кафедры физической 
культуры и спорта

СОНЬКИН Валентин Дмитриевич, доктор 
биологических наук, профессор ФГБОУ 
ВО «РГУФКСМиТ», заведующий кафедрой 
физиологии

УШАКОВ Игорь Борисович, доктор медицинских 
наук, член-корреспондент РАН, академик РАМН, 
директор Института медико-биологических 
проблем РАН

ХАНС Каменски, доктор, профессор, директор 
Института экономики образования земли 
Нижняя Саксония (Германия) 

ЧИЛИНГАРОВ Артур Николаевич, доктор 
географических наук, член-корреспондент РАН, 
герой СССР и РФ. Депутат Государственной 
Думы РФ

Технический редактор и корректор:  
А.Ф. Зоткина
Верстка: М.Ю. Рульков

Адрес редакции: 105122, Москва, Сиреневый бульвар, д. 4, РГУФКСМиТ, офис 207
Тел. / факс: (499) 166‑56‑95, 166‑54‑81
E-mail: alpfest@mail.ru

Отпечатано в ООО «САМ ПОЛИГРАФИСТ» www.onebook.ru  Тираж 500 экз.  
Свидетельство о регистрации ПИ № Ф 77-69632 от 02 мая 2017 года.  
Распространяется в розницу и по подписке.  
Подписной индекс в «Каталоге российской прессы «ПОЧТА РОССИИ» на 2019 год – 24186

УЧРЕДИТЕЛЬ ЖУРНАЛА
ООО Издательский центр «АГСПА»

При поддержке ФГБОУ ВО «Российский государственный университет 
физической культуры, спорта, молодежи и туризма (ГЦОЛИФК)»

СОСТАВ РЕДАКЦИОННОЙ КОЛЛЕГИИ ЖУРНАЛА:

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/734018
https://rucont.ru/efd/734018


СОДЕРЖАНИЕ
ФИЗИОЛОГИЯ 
ЭКСТРЕМАЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Косс В.В., Селезнева Ю.А., Мануковский В.А., Медведев В.Г., Горелов И.В.  
Комплексный подход к профилактике, лечению и реабилитации  ортопедо-
неврологических патологий у пилотов-воздухоплавателей  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3

Арбузова Н.А., Полиевский С.А., Кожевникова Н.Г.  
Актуальные аспекты обеспечения оздоровительного потенциала  
зимнего плавания (ЗП)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11

ПСИХОЛОГИЯ 
ЭКСТРЕМАЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Тиссен Ю.А., Куприна Н.С., Лебедев А.В., Суботялов М.А.  
Влияние занятий спасательным делом на показатели психологического  
состояния студентов   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17

Иванов А.В., Квасовец С.В., Бубеев Ю.А.  
Исследование восприятия неосознаваемой информации методом сопряженной 
идеомоторики  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24

ЭКСТРЕМАЛЬНЫЕ ВИДЫ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Коногорская С.А.  
Экстремальный спорт как альтернатива традиционному спорту  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29

ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКАЯ 
ПОДГОТОВКА В 
ЭКСТРЕМАЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Павлов С.П., Зиамбетов В.Ю.  
Применение сложных и нестандартных условий стрельбы как способ повышения 
результатов обучения студентов по огневой подготовке  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34

Ермаков А.В.   
Моделирование темпо-ритмовой структуры соревновательной деятельности  
в рукопашном бою с использованием систем интеллектуального анализа данных  . . . . . 38

Журавлев С.А., Соловьев В.Б.  
Использование метода целостного упражнения при обучении технике 
тяжелоатлетических упражнений занимающихся функциональным многоборьем  . . . . 43

ПРИКЛАДНАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Селезнева Ю.А.  
Рекорды в воздухоплавательном спорте категория  
свободные (тепловые) аэростаты  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 49

ФИЗИЧЕСКАЯ  
ПОДГОТОВКА

Иванков Ч.Т., Сафошин А.В., Сигов М.В.  
Профессионально  прикладная   физическая  подготовка личного состава  
пожарных  подразделений на основе  специальных упражнений газодымозащитной 
службы  МЧС РФ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 53

ПСИХОФИЗИОЛОГИЯ 
ЭКСТРЕМАЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Федорова Е.Ю., Захаров А.А., Казаков А.Ю., Коршунов А.В.  
Биоэлектрическая активность головного мозга в ходе обучения двигательным 
действиям с применением технологий биологических обратных связей  . . . . . . . . . . . . . . . 59

Пэн Юн, Тамбовский А.Н., Фатех Зерег  
Влияние различных методов упражнений на функцию микроциркуляции тыльной 
части стопы у пациентов с сахарным диабетом . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 69

ПОДГОТОВКА 
СЕПЦИАЛИСТОВ ПО 
ЭКСТРЕМАЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Алексеев Н.А., Клименко Б.А., Воротник А.Н., Кандабар А.Н.  
Использование однонаправленных тренировочных нагрузок с сотрудниками 
полиции на занятиях физической подготовкой в период их профессионального 
обучения  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 73

ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКАЯ 
ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ

Васенин Г.А., Германов Г.Н.   
Новые игровые средства в программе физического воспитания школьников:  
тэг-регби – популярная и интересная игра  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 81

РЕАБИЛИТАЦИЯ  
ПОСЛЕ ЭКСТРЕМАЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Швыгина Н.В.   
Восстановление работоспособности футболистов после операционного 
вмешательства на ахилловом сухожилии  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 87

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/734018
https://rucont.ru/efd/734018

