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Ростомашвили Л. Н. 

Адаптивная физическая культура в работе с лицами со 
сложными (комплексными) нарушениями развития: учебное 
пособие / Л. Н. Ростомашвили. – 2-е изд., стереотип. – М. : 
Спорт, 2020. – 164 : ил. (цв. вкл.).
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В учебном пособии рассматривается этиология и патогенез сложных 
(комплексных) нарушений в развитии, своеобразие психофизического 
и функционального состояния, физической подготовленности, сенсор-
ные проявления и поведенческие реакции лиц со сложными (комплекс-
ными) нарушениями. Впервые представлены трудности диагностирова-
ния, обучения двигательным действиям, пути их преодоления, а также 
педагогические технологии в адаптивном физическом воспитании лиц 
со сложными (комплексными) нарушениями развития.

Пособие предназначено для магистров высших учебных заведе-
ний, аспирантов и педагогов, оказывающих практическую помощь 
и психолого-педагогическое сопровождение лиц со сложными (комп-
лексными) нарушениями развития.
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