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 Â íàñòîÿùåì èçäàíèè, ñîñòîÿùåì èç äâóõ êíèã, ïðåäñòàâëåíà ñèñòåìà çíàíèé, îòíîñÿùàÿñÿ ê òåõíèêå 
ñïîðòèâíîãî ïëàâàíèÿ è ìåòîäèêå ïîäãîòîâêè ïëîâöîâ íà âñåõ ýòàïàõ ìíîãîëåòíåé ñïîðòèâíîé êàðüåðû. 
Ïðåèìóùåñòâåííîé îñîáåííîñòüþ ýòîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ îáúåäèíåíèå áîãàòîãî èñòîðè÷åñêîãî íàñëåäèÿ 
ñ ïåðåäîâûìè íàó÷íûìè çíàíèÿìè è îáîáùåíèåì äîñòèæåíèé ìèðîâîé ïðàêòèêè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé.
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âóçîâ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà, ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè, íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ, ñïîð-
òèâíûõ âðà÷åé.
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