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Вашему вниманию предлагается очередной тема-
тический номер журнала, на этот раз посвященный 
неврологии. 

Заболевания нервной системы представляют 
собой не только серьезную медицинскую, но и 
социальную проблему из-за высоко распростра-
ненной временной и постоянной нетрудоспособ-
ности, обусловленной их наличием. По данным, 
опубликованным в журнале Lancet в 2019 г., невро-
логические болезни ежегодно становятся причи-
ной 9 млн смертей в мире, а также относятся к 
ведущим причинам инвалидизации взрослых паци-
ентов. Особое значение в ближайшей перспективе 
имеет постарение населения, сопровождающееся 
увеличением частоты не только цереброваскуляр-
ной патологии, но и нейроденегенеративных забо-
леваний (в первую очередь болезни Альцгеймера и 
иных вариантов деменций), болезни Паркинсона 
и др. Важно отметить, что неврологические ослож-
нения нередко наблюдаются при заболеваниях 
внутренних органов, онкологических, эндокрин-
ных патологиях. Все это обусловливает интегри-
рующую роль неврологии и важность совместного 
подхода специалистов клинических и фундамен-
тальных разделов медицины к изучению механиз-
мов развития и определению новых направлений 

лечения и реабилитации больных с заболеваниями 
нервной системы и неврологическими осложне-
ниями при соматической, эндокринной и иной 
системной патологии. 

В настоящем номере читателям предлагаются 
статьи, клинические разборы, лекции и другие 
материалы по актуальным и практически значи-
мым аспектам патологии нервной системы, кото-
рые рассматриваются с позиций междисципли-
нарного подхода, тесной их связи с медико-био-
логическими направлениями медицинской науки. 
Представлены материалы по механизмам нейро-
воспаления и тромбовоспаления при цереброва-
скулярной патологии и сосудистых когнитивных 
нарушениях, роли артериальной гипертензии в 
развитии синдрома задней обратимой энцефало-
патии. Отдельные статьи посвящены фундамен-
тальным аспектам патогенеза, клинических про-
явлений, реабилитации и профилактики ишеми-
ческого инсульта и другой цереброваскулярной 
патологии. 

Большой блок информации в номере отведен 
осложнениям новой коронавирусной инфекции. 
Он содержит данные об особенностях сердеч-
но-сосудистых исходов у мужчин и женщин с 
COVID- 19, астенических расстройствах в контек-
сте пандемии этой инфекции. Проанализированы 
аспекты длительной персистенции вируса SARS-
CoV-2 в организме как возможного механизма 
патогенеза долгого COVID-19, клинико-эпиде-
миологические характеристики неврологических 
вариантов постковидного синдрома на основе дан-
ных реальной клинической практики. 

Надеемся, что представленные на страницах 
журнала материалы окажутся полезными для прак-
тических врачей и научных работников, расширят 
кругозор в вопросах диагностики, лечения и реа-
билитации пациентов с неврологическими заболе-
ваниями и неврологическими осложнениями иной 
патологии.

И в заключение: российские неврологи сердеч-
но поздравляют президента РНМОТ, академика 
РАН, заслуженного деятеля науки, заслуженного 
врача Российской Федерации, д.м.н., профессора 
А.И. Мартынова с юбилеем и желают Анатолию 
Ивановичу крепкого здоровья, творческого долголе-
тия, бодрости и дальнейших творческих успехов!

М.Ю. МАРТЫНОВ, 
д.м.н., профессор, член-корр. РАН, 

первый зам. директора ФГБУ 
«ФЦМН» ФМБА России, 

профессор кафедры неврологии, нейрохирургии 
и медицинской генетики 

ФГАОУ ВО «РНИМУ» Минздрава России

Уважаемые коллеги!

ОТ РЕДАКЦИИ
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