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Основатель гуманистической психологии Абрахам Маслоу широко 

известен благодаря концепции самоактуализации, путь к которой лежит 
через удовлетворение таких базовых нужд человека, как пища и без-
опасность. Однако «пирамида потребностей», которую часто вспоминают 
в связи с именем великого психолога, является упрощенной и неполной 
моделью его идеи иерархии потребностей. Известный американский 
ученый-когнитивист Скотт Барри Кауфман тщательно изучил поздние 
заметки и неопубликованные тексты Маслоу и с их помощью допол-
нил теорию классика, который на излете жизни много писал и говорил 
о «высших потребностях» — любви, дружбе, чувстве собственного 
достоинства, самоуважении, индивидуальности. Обновленная иерар-
хия призвана служить читателю основой для понимания природы 
человека и его поступков, а дополняющие книгу чек-листы и практи-
ческие задания помогут осмыслить собственные модели поведения 
и уверенно двинуться по пути развития личности к самоактуализации.
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