
 готовим со �звездойСамая известная домработница России – Людмила  
Дороднова, она же Люся – много лет работает со 
звездами отечественного шоубизнеса. Сначала сле-
дила за очагом Аллы Пугачевой, сейчас помогает  
по хозяйству Филиппу Киркорову. только звездытолько звезды выяснили, 
какие блюда Люся готовила народным артистам.

Артисты такого масшта-
ба, как Алла Пугачева и 
Филипп Киркоров, редко 
питаются дома, но если уж 
находятся в родных стенах, 
то предпочитают самые 
обычные блюда.

Рецепты любимого 
супа Пугачевой и блинчиков 
Киркорова

для короля поп-музыки

Картофельные 

блинчики с сыром

для Примадонны
Сырный суп 

понадобится:
�� 3–4 средние картофелины
�� 1 средняя луковица
�� 1 морковь
�� 5–6 треугольников  

    плавленого сыра с луком 

Приготовление:

1 Картофель отвариваем в 
воде. Добавляем соль по 

вкусу и делаем пюре. Ни мо-
лока, ни соли здесь не нужно.

2 Из получившегося пюре 
делаем блин толщиной 

1 см. 

3 Сыр натираем на терке, 
также натираем чеснок. 

Тщательно все перемеши-
ваем.

4 Полученную смесь вы-
кладываем на наш блин. 

Далее сворачиваем блин, 
чтобы получилась форма 
сосиски. Можно разрезать 
получившуюся сосиску на 

1 Картофель порезать на небольшие кусочки и закинуть в 
кипящую воду.

2 Плавленый сыр натереть и добавить в кипящий карто-
фельный бульон.

3 Лук мелко нарезать, морковь натереть на терке, разме-
шать и обжарить на сковороде. Полученную массу доба-

вить в суп и варить 10 минут.
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части, чтобы было не-
сколько порций. Глав-

ное, чтобы края были хорошо 
заделаны картофелем, дабы 
сыр при жарке не вытек.

5 Жарим кусочки хлеба в 
тостере, а затем натира-

ем их, чтобы получились па-
нировочные сухари.

6 Обваливаем блинчики 
в яйце, а затем в муке. 

Повторяем. Затем обвалива-
ем в яйце третий раз, а сле-
дом обваливаем не в муке, а 
в панировочных сухарях, ко-
торые мы ранее сделали.

7 Обжариваем получив-
шиеся блинчики на ско-

вороде. Следим, чтобы сыр 
не вытекал. Также блинчики 
можно положить в морозил-
ку, чтобы в следующий раз 

не готовить, а просто достать 
и пожарить.

Также Филипп Бедросо-
вич любит простые салаты. 
Один из них – сырный. 

Нужно натереть на тер-
ке 200 г любого сыра, туда 
добавить 4 зубчика раздав-
ленного чеснока, размешать 
полученную массу вместе с 
небольшой порцией майоне-
за. Другой салат – из помидо-
ров. 2 средних помидора по-
резать на небольшие дольки, 
добавить к ним 100 г натер-
той на крупной терке брынзы, 
сдобрить полученный салат 
растительным маслом (коли-
чество – по вкусу).

понадобится:
�� 4–5 средних картофелин
�� 150 г голландского сыра
�� 3–4 зубчика чеснока
�� 1 яйцо
�� 4–5 кусков белого хлеба 
�� 3 ст. л. муки
�� соль по вкусу
�� растительное масло  

    (для жарки)Приготовление:
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подготовила 
Лолита Пурцеладзе.
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