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 В учебном пособии изложены основные требования к местам 

занятий физической культурой в вузе, представлены требования к 

эксплуатации используемого инвентаря и оборудования. 

Основное содержание работы включает: правила эксплуатации 

спортивных сооружений, рациональное использование учебного 

оборудования и инвентаря на занятиях физической культурой и спортом, 

общие требования безопасности. 

Учебное пособие предназначено для обучающихся  всех 

направлений подготовки по дисциплине «Физическая культура».  
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