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Здравствуйте, дорогие читатели!
Август щедр на свои дары — так 
и хочется сорвать с грядки спе-
лый помидорчик или ароматный 
огурчик и тут же съесть. Но не за-
бывайте о том, что все, что вырос-
ло в саду и огороде, нужно очень 
тщательно мыть перед едой, что-
бы ненароком не подцепить гель-
минтоз. Сегодня мы поговорим 
лишь об одной разновидности 
кишечных паразитов — аскари-
дах. Берите на заметку советы 
специалистов и опыт читателей.
Желудочно-кишечный тракт сме-
ло можно назвать Дорогой Жиз-
ни. Здесь рождается иммунитет 
и закладываются основы крепкого 
здоровья. Стоит повредить какой-
то один орган, и все начинает 
сыпаться по принципу домино. 
Доуденит, о котором речь пойдет 
сегодня, — это воспаление две-
надцатиперстной кишки. Честно 
говоря, я была поражена, углу-
бившись в эту тему, сколько здесь 
может быть вариантов. Прямо не 
болезнь, а какой-то калейдоскоп! 
И симптомы настолько разно-
образны, что не сразу поймешь, 
язва это или гастрит, панкреатит 
или колит... А разобраться надо, и 
чем раньше — тем лучше, потому 
как дуоденит способен перерасти 
в куда более опасные состояния. 
О том, как «вычислить» эту боляч-
ку и избавиться от нее, как изме-
нить питание, чтобы восстановить 
работу ЖКТ, — читайте в выпуске.
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