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В НОМЕРЕ:
Издаётся с января1958 г. Образован Министерством просвещения РСФСР. Выходит 8 раз в год

Учебно-методическая работа
  2  П.Б. Дроздов, Ю.А. Гришин, Е.В. Лепёхина. Использование киберспорта для 

развития гибких навыков современного школьника
  7  В.Р. Медведева, Ю.Н. Александрова. Особенности проведения уроков 

физической культуры с обучающимися ресурсных классов в дистанционном режиме

Наука — практике
12  И.В. Шиндина. Сравнительный анализ методик подготовки сильнейших скороходов 

Республики Мордовия на этапе начальной специализации в годичном цикле

В регионах России
19  Л.Ф. Кихтенко, С.Н. Черкасская.  Ассоциация учителей физической культуры 

Ставропольского края: вчера, сегодня, завтра

На нашей вкладке
26  Н.Н. Чесноков, В.Ф. Балашова.  XXIV Всероссийская олимпиада школьников 

по учебному предмету «Физическая культура» 

За рубежом
35  С.А. Семёнова, Гадир Юсеф. Пути повышения эффективности процесса 

физического воспитания школьников 9–12 лет в Сирийской Арабской Республике

Повышение квалификации
42  Л.М. Певицына, О.Н. Чепкова. Развитие готовности педагога к работе со 

спортивно одарёнными детьми 

Внеурочная деятельность и дополнительное 
образование

48  С.Ю. Лях. Армейское движение — сила притяжения!
52  Е.Н. Мирошина. Совместная работа образовательных организаций и спортивной 

школы по выявлению спортивно одарённых детей
58  Л.В. Левченко, С.Б. Исаева, Ю.В. Михеева. Путешествие по правилам


