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В июньском номере журнала Annals of Rheumatic

Disease опубликованы рекомендации Международного об-

щества по изучению спондилоартритов (Assessment

SpondyloArthritis international Society – ASAS), касающиеся

использования ингибиторов фактора некроза опухоли α
(ФНО α) у больных аксиальным спондилоартритом 

(аксСПА) [1]. Первые рекомендации по использованию ан-

ти-ФНО α-терапии у больных анкилозирующим спондили-

том (АС)  были разработаны в 2003 г. и обновлены в 2006 г.

[2, 3]. В новых рекомендациях учтены изменения концеп-

ции СПА, произошедшие за последние 10 лет, которые при-

вели к созданию новых классификационных критериев ак-

сСПА [4, 5]. Новые рекомендации практически не отлича-

ются от прежних, разработанных для больных АС, но в то же

время дают возможность начинать анти-ФНО α-терапию

при наличии показаний на самых ранних стадиях СПА. В

том же номере журнала опубликованы рекомендации

ASAS/EULAR по лечению больных АС [6, 7], впервые обно-

вленные с 2006 г. [8].

Основой для новой редакции рекомендаций по ис-

пользованию ингибиторов ФНО α при аксСПА послужи-

ли рекомендации 2006 г. [3], данные литературы о лечении

аксСПА, появившиеся после 2005 г., данные анкетирова-

ния 1242 ревматологов из 18 стран, а также национальные

рекомендации по лечению АС из 23 стран. Вся эта инфор-

мация была представлена членам ASAS на ежегодном ра-

бочем совещании в январе 2009 г. Затем были проведены

открытая дискуссия и голосование по тем пунктам, кото-

рые предлагалось изменить. Если большинство членов

ASAS голосовало за внесение изменений в ту или иную ре-

комендацию, то рекомендация в новой редакции вновь

обсуждалась, проводилось повторное голосование, после

чего это изменение утверждалось.

Существующие рекомендации по ведению больных

АС [6–8] позволяют лечить только тех пациентов, которые

полностью соответствуют модифицированным Нью-

Йоркским критериям диагноза. В то же время анкетиро-

вание практических ревматологов показало, что они счи-

тают эти рекомендации барьером для назначения терапии

большому числу пациентов, не достигших критериев дос-

товерного АС. Более 60% опрошенных ревматологов

предпочитали диагностировать сакроилиит у больных АС

по результатам магнитно-резонансной томографии

(МРТ). Среди членов ASAS эта цифра была еще больше –

94%. За возможность дополнительно использовать новые

критерии аксСПА (ASAS, 2009) проголосовал 81% членов

ASAS. За 2 года, прошедшие со времени опубликования

критериев, стало ясно, что все пациенты, соответствующие
Нью-Йоркским критериям,  одновременно соответствуют и
критериям аксСПА (ASAS) [4, 5] и что и те и другие крите-

рии в равной степени могут использоваться для диагно-

стики АС, поскольку аксСПА по сути – более ранняя ста-

дия АС. За эти годы в ряде работ [9] было показано, что

активность аксСПА и АС примерно одинакова и не зави-

сит от того, каким критериям соответствует пациент. Эф-

фективность же ингибиторов фактора некроза опухоли α
(ФНО α) примерно одинакова при развернутом АС и 

аксСПА (ранняя стадия АС), а результаты некоторых ис-

следований свидетельствуют о более высокой эффектив-

ности анти-ФНО α-терапии при аксСПА (или раннем АС).

Представления об активности и оценке эффективности

СПА не изменились. По-прежнему в ежедневной практике

рекомендуется использовать критерии ASAS счета и индекс

BASDAI. Хотя изначально высокой активностью СПА счи-

тается индекс BASDAI ≥4, в процессе обсуждения новых ре-

комендаций вновь поднимался вопрос о том, при какой ак-

тивности аксСПА следует назначать ингибиторы ФНО α.

86% опрошенных врачей указали BASDAI ≥7 по шкале

0–10. Однако 78% членов ASAS проголосовали за неизмен-
ность прежних критериев активности (BASDAI ≥4), что и оп-

ределило финальную версию рекомендаций. При оценке

эффективности терапии используются критерии 20 и 40%

улучшения и критерии частичной ремиссии. Эффектив-

ность оценивают после 12 нед терапии.

Существенно изменена длительность предшествую-

щей терапии нестероидными противовоспалительными

препаратами (НПВП): 76% членов ASAS голосовали за ее

сокращение до 1 мес перед началом анти-ФНО α-терапии.

Анализ данных литературы, отражающих оптимальное

время проявления эффекта НПВП, показал, что исследо-

ваний на эту тему очень мало. Только в двух исследовани-

ях [10, 11] детально проанализировано время появления
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