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Т Е О Р Е Т И Ч Е С К А Я   
И  Э К СП Е Р ИМЕН Т А Л Ь Н А Я  

МЕДИЦИНА  
 
 
УДК 615  

А. В. Мещеряков, С. П. Лёвушкин 

ОСОБЕННОСТИ ВОЗРАСТНОЙ ДИНАМИКИ ФИЗИЧЕСКОГО  
РАЗВИТИЯ И ДВИГАТЕЛЬНОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ  
СТУДЕНТОВ СПЕЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ 

 
В статье обосновывается, что важным условием успеваемости студентов 

специальной медицинской группы на занятиях физической культурой служит 
научно обоснованное дифференцирование, предполагающее четкое разделение 
занимающихся по определенным признакам на типологические группы с уче-
том цели и задач учебного процесса. На основе эксперимента авторы доказы-
вают, что каждому представителю определенного типа телосложения нужна 
своя особенная система физической подготовки, учитывающая не только уро-
вень физического развития и степень физической подготовленности, но и их 
возрастную динамику.  

 
Введение 

В последнее время в педагогических, образовательных технологиях и 
практике физического воспитания все большее значение придается изучению 
индивидуальных особенностей организма студентов и развитию на этой ос-
нове их интеллектуальных и физических способностей [1–3]. Индивидуаль-
ный подход предполагает конкретизацию задач учебно-оздоровительной ра-
боты, варьирование ее форм и методов с учетом как общего, так и индивиду-
ального, особенного в личности каждого занимающегося [4].  

Суть индивидуального подхода составляет гибкое использование педа-
гогом различных форм и методов воспитания и образования с целью дости-
жения оптимальных результатов учебно-воспитательного процесса по отно-
шению к каждому студенту [4]. Такой подход обычно не требует исключи-
тельно индивидуальных занятий с каждым студентом, он предполагает ра-
зумное сочетание групповых и индивидуальных занятий для повышения ка-
чества обучения и развития каждого [5]. 

Особо важное практическое значение индивидуальный подход имеет 
при проведении занятий оздоровительной физической культурой в специаль-
ном медицинском отделении (СМО). Это обусловлено необходимостью зна-
ния особенностей физического развития и функционального состояния орга-
низма каждого занимающегося, его физических способностей, важностью 
подбора адекватных состоянию здоровья средств физического воспитания 
для гармоничного развития каждого из двигательных качеств [6, 7]. При ис-
пользовании индивидуально-дифференцированного подхода обе организаци-
онные формы тесно связаны между собой и системно взаимодействуют.  
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