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Ученик Сократа, основатель школы киников. Основное средство воспитания — 
личный пример учителя. Подчёркивал роль труда: блага человека — результат его 
личного труда, поэтому нужно наслаждаться удовольствиями, которые следуют за 
трудами, а не наоборот. Важна привычка преодолевать трудности, поэтому задачи 
воспитания — закаливание, выработка стойкости, умение переносить лишения, 
презрение к роскоши.  Самые важные задачи школы, по мнению Антисфена, — обуче-
ние добродетели, воспитание силы воли. Критерий добродетели — не знания, 
а поступки учеников. Необходимо укреплять тело гимнастическими упражнениями. 
Главный воспитатель и руководитель в жизни — разум человека, поэтому важно 
умственное развитие.

Основной задачей философии, утверждал Антисфен, является исследование вну-
треннего мира человека, понимание того, что является для человека [истинным] бла-
гом. Сам Антисфен и его ученики доказывали, что благо для человека — быть добро-
детельным.

Антисфен проповедовал аскетизм, естественность, приоритет личных интересов 
перед государственными. Отрицая традиционную религию и государство, он и Диоген 
первыми назвали себя не гражданами какого-либо определённого государства, 
а гражданами всего мира — космополитами.

В основе этики Антисфена — учение об автаркии, самодостаточности. Не завися ни 
от чего внешнего, ограничивая себя, мы тем самым уподобляемся божеству, которое 
тоже самодостаточно (но, в отличие от нас, благодаря [само]избытку блага). 
Достигнуть состояния самодостаточности человек может только путём ограничения 
своих потребностей, проводя жизнь в труде, избегая такого наслаждения и той роско-
ши, которые пагубны для человека. Т.е. Антисфен (вслед за Сократом) считал, что 
добродетели можно научить, и что счастье возможно только от добродетели: доста-
точно быть добродетельным, чтобы быть счастливым. Для этого ничего не нужно, 
кроме Сократовой силы. Добродетель проявляется в поступках и не нуждается ни 
в обилии слов, ни в обилии знаний.

Известны названия около 70 сочинений Антисфена, из которых сохранились 
несколько отрывков и два ранних софистических текста полностью: «Аякс» 
и «Одиссей». Стиль сохранившихся текстов небрежен, речь обыденна, местами вуль-
гарна.

АФОРИЗМЫ
� Однажды он посоветовал афинянам принять постановление: «Считать ослов 

конями». Когда это сочли нелепостью, он заметил: «Но ведь вы простым голосо-
ванием делаете невежественных людей полководцами?»

� Труд есть благо (в пример Антисфен приводил из эллинов Геракла с его двенад-
цатью подвигами, из варваров — Кира, трудолюбие которого описано Ксенофонтом 
в «Киропедии», давая понять, что его современникам и землякам до этого блага 
далеко).

� Лучше попасться стервятникам, чем льстецам; те пожирают мёртвых, эти  — 
живых. 

� В дорогу надо запасаться [только] тем, чего не потеряешь даже при кораблекру-
шении.

� Сдержанность нужнее тем, кто слышит о себе дурное, чем тем, в кого бросают 
камнями.

� Не пренебрегай врагами: они первые замечают твои погрешности.
� Какая наука самая необходимая? Наука забывать ненужное.
� Как стать прекрасным и добрым? Узнать от сведущих людей, что надо избавлять-

ся от пороков, которые в тебе есть.
� Государства погибают тогда, когда перестают отличать дурных от хороших.
� Чтобы быть счастливым, достаточно быть добродетельным; научить добродетели 

человека возможно.
� Добродетель проявляется в поступках и не требует ни обилия слов, ни обилия 

знаний; все, кто стремится к добродетели, между собой друзья.
� Своими соратниками нужно делать людей мужественных и справедливых; лучше 

сражаться среди немногих хороших против множества дурных, чем среди многих 
дурных против немногих хороших.

� Все дурное считай себе чуждым.
� Понимание, разумение, знание суть незыблемое; их не сокрушить силой, не одолеть 

изменой; они должны быть сложены из неопровержимых/доказанных суждений.

Àíòèñô��í
äð.-ãðå÷. �����	
���;  
444/435 äî í. ý.,  
Àôèíû — 370/360 
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òåîðåòèê êèíèçìà,  
îäíîé èç ñàìûõ  
çíàìåíèòûõ  
ñîêðàòè÷åñêèõ øêîë.
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