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Т. А. Берсенева
Íðàâñòâåííàÿ êàòåãîðèÿ

öåëîìóäðèÿ êàê îñíîâàíèå
êðåïêîé ñåìüè

è ãîñóäàðñòâåííîñòè

30
Целомудрие — стержневая категория в духовно-нравственном
становлении человека, влияющая на его жизненный путь. Ориентация
на сохранение девственной чистоты до брака — залог создания крепкой
семьи и преодоления ряда негативных социальных явлений, таких как
аборт, суицид, нецензурная лексика.

В. О. Гусакова
Áûòü èëè íå áûòü öåëîìóäðåííûì?

À åñëè áûòü, òî êàêèì? 
Ðàçìûøëåíèÿ î öåëîìóäðèè íà îñíîâå

ñâÿòîîòå÷åñêîãî íàñëåäèÿ 

24
Непонимание смысла духовно-нравственных понятий и, как результат,
деформация картины мира у современного юношества. Смысл и значение
понятия целомудрия. Необходимость включения трудов преподобного
Иоанна Лествичника и схиархимандрита Иоанна (Маслова) в процесс
духовно-нравственного воспитания с целью мотивации юношества
к внутренней работе над самим собой. 

А. А. Остапенко
Äûðêà íå ìîæåò áûòü áåç áóáëèêà,

à áóáëèê áåç äûðêè ìîæåò 
Î ïðîáëåìå íåðàçëè÷åíèÿ äîáðîäåòåëåé

è ïîðîêîâ â ïðîôåññèîíàëüíîì
ïåäàãîãè÷åñêîì ñîîáùåñòâå 

Протоиерей О. Трофимов
Êàëåíäàðü öåëîìóäðèÿ 

Митрополит Ташкентский
и Узбекистанский 

Викентий (Морарь)
Î öåëîìóäðèè

18
Польза диалогов с высоким начальством. Путь постепенной утраты
духовного начала в человеке. Размывание понятия нормы — следствие
неразличения добра и зла. Тактико-технические свойства порока и пути
его преодоления.

16
Целомудрие — это состояние души и тела человека, характеризующееся
целостностью, единством воли и действия, это полная мудрость цельной
и крепкой личности. Шесть календарей целомудрия личности человека
в интерпретации десяти Заповедей Божиих.

11
Сложность понятия. Смирение как состояние осознания постоянного
мысленного греха. Целомудрие есть средство преодоления блуда. Отличие
целомудрия от воздержания. Целомудренное переживание близости между
супругами.
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Êîëîíêà ãëàâíîãî ðåäàêòîðà

8Áóäü çäîðîâ è íåâðåäèì,
çàêàëÿéñÿ!
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И. А. Колесникова
Óðîêè öåëîìóäðèÿ.

Ïåäàãîãè÷åñêèå
ðàçìûøëåíèÿ 
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40
Проблема педагогически грамотного освоения нравственных категорий,
исторически ставших значимыми элементами национальной идентичности.
Понятие «целомудрие». Целесообразность введения уроков целомудрия
в школах. Анализ аналогичных (и противоположных по духу) проектов
в разных школах мира. Необоснованное превращение хорошей идеи
в «проект». 

В. А. Ясвин, 
Н. А. Соина

Ïðåäñòàâëåíèÿ î ñ÷àñòüå
ôèëîñîôîâ, ïñèõîëîãîâ,

ïåäàãîãîâ è ñòàðøåêëàññíèêîâ

51
Формула соотношения успеха и счастья (радости) в образовательном
процессе. Счастье ребёнка как предмет педагогической мысли.
Представления старшеклассников о счастливой школе в свете
организационно-педагогических и социально-психологических условий
удовлетворения базовых потребностей личности.

А. И. Нотин
Áåðå÷ü â ñåáå 

«âíóòðåííåãî ÷åëîâåêà» 

61
Что такое наука о душе. Значение сердца как эпицентра человеческой
личности. Связь познания и нравственности. Нравственность — это
соблюдение духовных законов, в которых индикатором правильности или
неправильности их выполнения выступает совесть. Необходимость
объяснять сущность и функции человеческой души через святоотеческую
категорию «внутреннего человека». Понятие греха.

Л. Ю. Сушкевич
Ïåäàãîãè÷åñêèé

ðåôëåêñèâíûé ïðàêòèêóì
«Öåëîìóäðèå» 

79
Целомудрие как важнейшая ценность личности, помогающая созданию
крепких и счастливых семей, улучшению демографической ситуации
в стране, процветанию Отечества. Педагогический рефлексивный практи-
кум для подрастающего поколения — инновационная технология по при-
своению личностью ценностей и смыслов. Алгоритм его проведения
и текстовые материалы, используемые на различных этапах занятия. 

А. П. Фурсов
Î öåëîìóäðèè — â íàèâûñøåì

øòèëå êàê î «íåáåñíîì
íàñëåäèè», «áîãàòñòâå»
è «äóõîâíîé öåííîñòè» 

90
Осмысление понятия целомудрия с привлечением различных источников
мировой культуры: литературных, фольклорных, поэтических,
лингвистических, грамматических, географических, духовно-интуитивных,
авторских.

Протоиерей К. В. Зелинский
Ïåäàãîãè÷åñêèå ðàçìûøëåíèÿ

î ÷åëîâå÷åñêîì â ÷åëîâåêå
è æèçíè ñ èçáûòêîì 

96
Тема человекообразования в педагогике. Антропологический идеал
образования. Три вида типологии человека в его отношениях с жизнью.

Г. Б. Корнетов
×òî òàêîå øêîëà, è ÷åì îíà

äîëæíà çàíèìàòüñÿ

105
Характер и особенности школы как базового педагогического института
общества. Анализ различных трактовок сущности школы, её задач
и функций, способов их реализации.
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В. О. Гусакова
Ãäå èñêàòü îáðàçöîâóþ ñåìüþ? 

Ðåëèãèîçíî-ýñòåòè÷åñêèé êàíîí ñåìüè
äëÿ ñîâðåìåííîé ìîëîä¸æè

(íà ïðèìåðå ñåìüè ñâÿòûõ Ìèõàèëà
Òâåðñêîãî è Àííû Êàøèíñêîé)

115
Высокий педагогический потенциал рассмотрения жизненного пути
святых Михаила Тверского и Анны Кашинской на занятиях
со старшеклассниками и студентами. Изучение феномена религиозно-
эстетического канона семьи как основа для формирования понимания
значимости межпоколенных связей.

С. Д. Поляков
Âîçâðàùåíèå âîñïèòàíèÿ?!

122
Проблематизация вопроса о воспитании как предмете профессиональной
деятельности педагогов. «Бег от проблемности» — один из дефицитов
построения воспитания как социально-педагогического явления: по-
верхностный анализ проблем, связанных с социальной ситуацией разви-
тия школьников и возможностями педагогов. Сценарии развития соци-
ально-воспитательной ситуации в нашей стране.

Е. В. Тюттерина
Ýñòåòèêà òðóäà â èñêóññòâå êàê

ñðåäñòâî òðóäîâîãî âîñïèòàíèÿ
ñîâðåìåííûõ øêîëüíèêîâ

128
Эстетика труда в современном образовательном пространстве.
Специфика полотен соцреализма, а также советского плакатного
искусства, эволюция изображения людей труда. Возможности средового
подхода в воспитании как теории и технологии опосредованного
управления становлением личности, ценящей труд и умеющей трудиться.

П. В. Степанов, 
И. В. Степанова, 
И. Ю. Шустова

Ïðîåêò ïðîãðàììû êóðñà âíåóðî÷íîé
äåÿòåëüíîñòè «Ñåìüåâåäåíèå» 

äëÿ 10–11-õ êëàññîâ 

138
Актуальность программы, основное назначение, принципы реализации
и возможные риски. Взаимосвязь с программой воспитания.
Особенности работы педагога по программе курса «Семьеведение».

В. Д. Ирзабеков
Çàéì¸ìñÿ æàëîñòüþ, èëè
Íåñêîëüêî ñëîâ â çàùèòó

ëþáâè è ñåìüè

145
Неизменность духовных ценностей в семейной жизни, в воспитании
подростков. Чистота во взаимоотношениях между юношами
и девушками.

С. С. Арутюнов
Î öåëîìóäðåííîñòè è ïîðîêå 

149
Откровенный рассказ автора об этике первой любви; о важности
целомудрия в жизни человека; о традициях воспитания в нашей стране,
связанных со сдержанностью и возвышенным отношением к женщине;
о пропаганде порока в современном мире, которой можно
сопротивляться.
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Е. А. Ямбург
Æèçíü è ñóäüáà âåëèêîãî

ïåäàãîãà Åðøîâà 
Ïîðòðåò â èíòåðüåðå ýïîõè

155 
Школа в начале ХХ века. Опыт разных учительских поколений.
Самоирония педагога, отсутствие фальши в его делах и поступках —
залог доверия к нему учеников. Важные характеристики аристократизма.
История развития вальдорфской педагогики в России.

Н. В. Гоголь
Ïðàâèëà æèòèÿ â ìèðå

175
Основа воспитательной доктрины великого писателя — в формировании
истинной религиозности. Уныние есть искушение духа тьмы, противное
Богу.

Н. А. Бердяев
Ëþáîâü, ïîë, ñåìüÿ

179
Размышления выдающегося русского философа об отношении к семье,
его эволюции в новое время и о связи с христианским мировоззрением.
Классификация типов любви по разным признакам.

Протоиерей А. В. Бутрин 
Ñîêðîâèùíèöà èñêóññòâà

è âîñïèòàíèÿ
Êòî áåç ãðåõà?

187
Разговор о духовной сути лучших полотен отечественной живописи
в рамках школьной программы. Творчество художника В. Д. Поленова
и его картина духовно-нравственного содержания «Христос и
грешница», способная воздействовать на зрителя с силой евангельской
истины и драматизма. Работа над циклом «Из жизни Христа».
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