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«Прощайте, вещи!»̀— книга самого известного минималиста 
в̀Японии ѝмировой бестселлер, переведенный на̀несколько язы-
ков. Ее автор Фумио Сасакѝ— обычный парень, который покупал 
кучу вещей, полагая, что̀это повысит его самооценку илѝсделает 
его счастливее. Когда он понял, что̀превратил свое ѝтак неболь-
шое жилище в̀забитое хламом пространство, то̀решил, что̀с̀него 
довольно ѝнужно что-то̀менять. Сасаки увлекся идеями мини-
мализма ѝраспрощался со̀многими вещами, которые ему мешали. 
Эффект оказался поразительным: он научился обходиться малым, 
стал меньше времени тратить на̀уборку, больше внимания уделять 
тому, что̀действительно важно,̀— и, по̀его собственному призна-
нию, обрел истинные свободу ѝсчастье.

В̀книге «Прощайте, вещи!» автор делится своим опытом, дает 
конкретные рекомендации ѝпоказывает, как̀минимализм может 
нѐтолько преобразить вашу квартиру, но̀ѝпо-настоящему обо-
гатить жизнь. Стать минималистом может каждый, ѝдля̀этого 
нѐнужно все выкидывать, важно понять, что̀для̀вас ценно, ѝизба-
виться от̀всего остального.
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