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ВВЕДЕНИЕ 
 
 

Основной целью физического воспитания является ук-
репление здоровья, развитие физических способностей чело-
века, формирование и совершенствование жизненно важных 
двигательных навыков и умений. Достойное место в системе 
физического воспитания занимает волейбол. Соревнования 
по волейболу включены в программу Олимпийских игр, 
чемпионатов мира, Европы. У нас в стране регулярно прово-
дятся чемпионаты России. Достоинства волейбола заключа-
ются в сравнительной простоте оборудования мест для игры 
и правил его ведения, большой зрелищности. Разнообразие 
тактических комбинаций, эмоциональность борьбы, коллек-
тивизм привлекают в волейболе людей различных возрастов 
и профессий. Состязания организуются во всех звеньях сис-
темы физического воспитания: в школах, оздоровительных 
лагерях, средних и высших учебных заведениях, коллективах 
физкультуры на предприятиях и т.д. 

Высокий уровень современного волейбола как вида 
спорта делает его одним из эффективных средств всесторон-
него физического развития. Разнообразие двигательных на-
выков и действий, различных по координационной структуре 
и интенсивности, способствует развитию всех физических 
качеств: ловкости, быстроте, силе. Способность волейболи-
ста быстро ориентироваться в постоянно изменяющейся си-
туации, выбирать из богатого арсенала разнообразных тех-
нических средств наиболее рациональное, быстро перехо-
дить от одних действий к другим приводит к достижению 
высокой подвижности нервных процессов. Необходимость 
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согласованных усилий в достижении общей цели во время 
игры приучает игрока к коллективным действиям, к стремле-
нию взаимопомощи, воспитывает чувство дружбы и товари-
щества. Глубокое наслаждение доставляют слаженность дей-
ствий в выполнении тактических комбинаций, сама игра и 
радость победы. 
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