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«Миф о красоте» — культовое произведение американской писа-
тельницы и журналистки Наоми Вульф. В нем автор рассказывает 
о том, откуда берутся стереотипные представления о женской 
красоте и почему они ограничивают свободу женщин не меньше, 
чем патриархальное «домашнее рабство». 
Физическое совершенство становится для женщин навязчивой иде-
ей, а несоответствие ему — источником страданий. Но даже достиг-
нув идеала, женщина все равно проигрывает, поскольку приносит в 
жертву общепринятому стандарту внешности свою природную 
красоту, здоровье, энергию, сексуальность, а порой и жизнь. Автор 
утверждает, что в современном мире женщина сама способна ре-
шать, как она хочет жить и выглядеть, без оглядки на диктат без-
жалостного «мифа о красоте». Несомненно, книга может оказаться 
увлекательной и полезной и для мужчин, ведь в процессе своей 
трансформации миф все больше вовлекает и их в сферу своего вли-
яния, навязывая уже им подчас жесткие и бессмысленные правила. 
Книга «Миф о красоте», переведенная на десятки языков, стала 
бестселлером во многих странах мира. На сегодняшний день это 
самое громкое, цитируемое и обсуждаемое феминистское произ-
ведение.
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