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MepeitTn Ha cTpaHuLy ¢ NOJIHOI Bepcueit»

CopepxxaHue

BeepeHue

«Menouu»

. U smo sce o myanemax!

. dlycmaku umerom 3uaueHuey. [Ipuuem 6onvuioe!
. Cuna ysemos!

. Ocgoiime MoHKOe UCKyccmao... noOmankusaus!

CoBepuieHCTBO

. Ecnu He Cosepwercmso, mo umo?

Ecnu Cosepuiencmso He celiuac, mo koz2oa?

. U0mu no nymu Cosepwencmsa? Unu: 3acHymp 3a pynem
. «Kauecmsor: 8bl nouyscmsyeme ezo cpasy
. CosepuwieHCmBO — 5mo...

Kpuauc

Eciu umo-mo u noOHuMaemcs 8ce 88€pX, U B8€PX, U BBEPX,
Mo 3mo He Mozcem npodonNHcambcs 6eCKOHEUHO

Boe ntobum (a 8 mpyoHbie 8pemeHa 0cobeHHO?) mpouyy
IlomHume npo Kumaii! [Tomuume npo Hxduro!

Bo3moxHOCTD

Cnosicubie sBpemena? Ilompacarnow,as 803MOHCHOCTD!

Ckyunoe kpacuso! (Unu no kpaiineti mepe mMoxcem um cmams)
«Cmapwie» npasuna. (a, daxce 8 «gex Hnmepuema»)
Cmpotime «3enenble» doma yice cetiuac.

(Huxakux omzosopok!)

Yucmas npubbiib 8 mpyoHble BpEMEHA:

nocmosHHo dymaiime o BblpyuKe
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XusHecToMKoCTb

K sonpocy o sxcusnecmotikocmu

Iloscusnennoll 3aHamocmu — KoHel,. Baweti kapvepe — Hem
«Heydaua» — omnpasonytime ee!

Camblli xydwuti cosem 8 mupe (Npouly e2o uzHopuposams)

Co6cTBEHHOE «f1»
Bbi npodykm camozo cebs — mak passusaiime e2o

22. Jleno Homep 00uH: paszsaekaiimecs!

23.
24.
25.
26.

Cuna xopouwell ¢puzuueckoti popmbl = HCUZHECMOUKOCMb
Ymcmsennas cumnacmuka, akmyaibHOCMb Maxkosotl
Bbt — asmop csoeti ucmopuu! Tak pabomaiime Hao Het!
Cosdaiime csoro 3.T38 — HemednerHo!

Apyrue

27. lobpoma 6ecnnamual

28.
29.
30.

31.
32.

33.
34.
35.
36.

37.
38.

39.

40.

41.

42.
43.

Bexcnusocmbs! Bescnusocms! Bexrcnugocmy!

Iocnywatime 9uH — u «mak u cdenatime»

«Bbimb HyotcHbIMY, unu Kak s y3Han npo nepsonpuuiuHsl

Ha coboposanuu 0edywKu

OueHka 8enUK020 cpaxdceHus: UHYOpMAayus K pasmbluisieHUIO
Yymkocmsb 6ecniamua (uiu noumu)

B3aumMooTHOWEHHUS

Tonbko coeduHu...

OHu mobunu Atika (nomomy umo Atk 06U ux)
Bcezda omoxcoecmsnatime cebs co caywamenamu
Cosepwatime «Axmbi [IpednamepenHo2o YnyuweHus
BzaumoomuoweHuii»

OTHoOWeHne

Brecume «akmop uckpsujuxcs 21a3» 8 CB0e MeHO
06x00umenbHOCMb, BHUMAMETLHOCMD,
3auHmepecosaHHocms — 8 IIIECTDb ympa!
Hanumatime «#u3HepadoCmHbIX» — UL

3mom npoxnamuiii uydak AB!

Kakum «pnazom» bt maweme?

MpencraBnenne

Bpemsa 0n1s woy! Bcezoa!

Pabomatime [ne wads cun] nad nepsbim sneuamnenuem o cebe
Pa6omatime [ne wjadsa cunj Had nocneOHuUM BneuamieHuem

o cebe
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Codepacanue 9

44. Pabomatime Haod Hasbikamu nposedeHus npezenmayuil. (Mnu:
17 MuHym, komopble MO2ym u3meHUmMs mMup!)

Pa6oTta

45. O «<npogpeccuonanuzme»

46. «Bce ynupaemcs 8 puHaHcby (u 8am 6bt c1e008aJ10)

47. UYmo cmoum Ha nosecmke OHa? [Iouemy 8bl He npuHuMaeme
peweHue?

48. Bce mbl npodaem. Touka

UunumaTtusa

49. Coenatime xHce 3mom «mpexMUuHymHbiii 380H0K»! Ce200ms!
Cetiuac!

50. Hossnatimecs! (9mo — Hauaso)

51. Bcmanbme panbuue, uem dpyzas (8 daHHoM ciyuae) degywka

52. Jlenaiime 6e3ymHuble ycunus Ha 61a2o0 obuwecmsa

Jiupepcreo

53. Jluduposamp 03Hauaem owymumo nomMozams
dpyeum dobumbcs ycnexa

54. K ux ycnyzam

55. IIpossasnu aiu 8bl 8 NOCIEOHEE BPEMS «20CMENPULMCMBO»
no OMHOWEHUIO K XOPOWUM COMpYOHUKam?

56. CsauwjenHoe Jlosepue

57. «KpbicuHas ncuxonozus» pyaum! — Hnu: ucnonb3osaue
HeBepOAMHOLI CUJIbl NOJIOHCUMEJIbHO20 NOOKPENIEHUS

CnoBa

58. «A Bbl umo dymaeme?»

59. «bnazodapro sac»

60. «H3guHume»

61. Ilpasduswie cnosa — om Geanempucma

HanaxxuBaHue cBsizei

62. O0Ha cmpoka npo2pammbi: Camoe KOPOmMKoe padcCmosiHue
MeNHCOY «KPUMUKOM» U «COPAMHUKOM»

63. «CHucxodume» padu ycnexa

64. ®opmyna ycnexa: C (I)> C(E)

65. Kakozo yposHs 8bl docmuz/iu 80 «BHympeHHell uzpe»?

O6Gen

66. IToscemecmHo: MeXCHYHKYUOHAIbHOE COMPYOHUUECTBO —
3mo sonpoc Ne 1
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pewaem npobaemy MedHcPyHKYUOHATBHO20 COMPYOHUUEeCMBA

BAa

IIpocmo 2o0sopume «/[al», unu Ypok moeti mewju

HcknouumenbHo u3 068U — Hacmosujell u He3bl01emoll
24/7 — k smomy!

Her

«HeHyoHcHble 0ena» BajdcHee «HYHCHbIX 0es»

Hexomopble cmosiujue 8euju He cmoum oenams uepecuyp
Xopouo

KnueHTbi

Cetiuac 11.00 ympa — 8bt ce200ms 380HuMU Knuenmy?
Hem Huuezo0, abcotomHo HUuezo nydule,

yem paccepitceHHblll kKauenm!

Hanuyo Hedocmamok uHGopmMuposarus ceepx mepbl

DeiicTBUE

«Cmapatocb u3o scex cunl» Omsem HesepHblii!

Bauwe 3doposbe! Hem!

Kanuman «/lenb» u kanuman «Houb»: nosecms o 08yx
nepebpockax. M dsa cosema

Ecnu xomume Haiimu Hegmb, 6ypume CK8ANCUHbI

JI3en-6y00usm u uckyccmso 0ocmuiceHuss NepeMEeHbl mam,
20e OHa yJice cywecmsyem

Ilymb demo

Bonvwue uzmenenus — sce cpasy!

Boabuwiue usmeHeHust — 3a KOpOmkoe spems

Io-ymHomy? Huxozoa!

Crpactb

A — 3a makyr sMOYUOHANLHOCTMb!
O0no npasuno! U mak mHozo 3onomall!
Jlosume momeHmM

Mpucyrcreue

VYnpasaerue memodom xoxcoeHus —
u dazneko xooums He HA0o!
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Codepucanue 11

88. Bcemu uyscmsamu! H Huxkak unaue!

89. Ocmasbme cgoli Kowenex (unu 6ymaxcHuk) doma

90. Coiidume c nbedecmana — u ocmepezaiimech cmexa!
91. Boavwoti Ilnan? Hem, meskue wazu (wazu Ha mecme)

Tanaut

92. Haem compyOHUK08: no0xodume Jiu 8bl K HEMY C NOJIHbIM
¢panamusmom?

93. IosbiweHue no cysxcbe: Bbl 20mosume CMeHy NO NPUHYUNY
«08a uesoseka 8 200»?

94. Pazsumue: a 8bl uweme u 83paujusaeme nepsoKAACCHbIX
(«6orcecmseHHbIX») pyKogoOumeneti nepsozo yposHs?

95. JIrodu, komopbie Bedym 3a coboli Opyaux: 8bl = 8awiu
docmuoiceHua 8 NpogeccuoHanbHOM pocme compyOHUKOB

CoTpyaHmku

96. Bce [sce!] Oeno 8... kauecmse paboueti cuibi

97. Bonbwe dymatime o nro0dsax! bonbwe mpambme
Ha compydHukos!

98. Llenume mex, kmo dogodum nocnedHue 08a npoyenma
do cosepwencmsa

99. AKcuoma BoJIHEHUS — U BbIBOO O JIHOOAX

Ponb nonos

100. O cune mecmoumeHutl, unu «KnueHm» —
MO CywecmsumenbHoe HeHCKo2o pooa!l
101. XKenwyunsi 8 tudepax! (Mozym nu MyM#cUuHbl € 3Mmum
cmMupumsc?)
102. MystcuuHbt, cMupumecs ¢ pakmamu: HeHUUHbL COENaHb!
u3 dpyz020 mecma
103. A 8bt 00embt 0714 ycnexa? Mnu: umo 4 y3uan 06 ynopcmse
U3 UCMOPUU HCEHCKO20 0BUMCEeHUSA 3a u3bupamesbHOE NPpaso

104. Beapaccyocmso... ucciedosamenbckoti pabombi!
105. AOxokpamus — Bce unu Hu4ezo
106. 3a epanvio Ipesocxodcmsa: «cmandapm Bepcepka»
107. llaz u3 meHu: 8038pauiasce Kk «Macmepckoil CKyHca»
108. JITB (He menesu3uoOHHbIL KaHa)
109. Kakue npomomunb! 8bl co30anu 3a nocnedHee spems?
110. @ypus 8 ady Huumo: uecmsyiime «Hapywumeneii noKos»
111. 14 me3ucos uHHOBAYUU: U3 MO20,

Ymo HAaM noka u3BeCmMHo...
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VYMeHnue atywatb

Ilocnywatime! Ymenue caywamsp —

3MO BaxXCHeUWas «Ko4esdas KOMnemeHyus»

Bbi — «pykosodumeJib, komopbitii cnywaem 18 cexyHo»?
Bocnpumume pacckas

MbiTAuBOCTL

Ecnu y Bac ecmb umo cnpocump,

mo... cnpawusatime (cnpawusatime u CHO8a
cnpawusatime)

Ioowpsiime H3 (He 3uaro)

Ilonv3a om kynepa, unu /locmamouHo nu

Bbl cnaemHuuaeme?

Mpuo6peTenue 3HaHM

JlocmuosiceHue ycnexa: HenpepblgHoe 00pazosaHue —
o6s3amebHblil nNyHKM 0eKkaapayuu yeHHocmetl
O6zonume ux 8 yuebe!

IIpes3otidume ux 8 umeHuu!

IIpes3oiidume ux 8 nucbme!

Cnewume 3anucambcs: «<Hapooubiii MBA»

OOHa#cObl MO OKANHCEMCA CAUUKOM NO30HO
Paccnabnenue o3Hauaem pasymHoe nogeoeHue
Tatim-aym 0ns... meumanuti!

Ocsausaiime uckyccmso paccmasJieHus Bex

Auzain

127. Jluzaiin npucymcmasyem... sesde!

128.
129.

130.

131.
132.

133.
134.

Xouemcs nu 3mo «1u3Hymb»?
IIpusnax xopowux UHCMpyKyuii:

B8aM J1€2KO UM C1e008amb?

JTo608b + Henasucmp = Cuna J[usaiina

Detanu

Kopo6ka dsyxuenmosbix koHgem

Ecnu xoHsepm He nodxooum,

mo He 0 uem 6oJiblue u 2080pumb!

Bce deno 8 epasu

Kaxoti pexknammbiii uwjum

8bl npednoumeme: «Ham He 6e3pasiuuHo»
unu «<Ham Hannesamw»?
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Codepucanue 13

Momexu

135. Bpaz sHympu, unu Huumo He cmoum maxk 0opozo,
KAk UHepmHoCmMb

136. Heucmoso 6opumecs 3a deyeHmpanuzayuio!

137. Cviepaiime 8... Benukyto Hepy «YcempaneHue [Homex»!!

138. YnpadscHeHue «<MuHyc 0OUH NPOYEHM»: pAcCYUCMKA yapcmsd
«nomex» scezo 3a 45 murym

139. Ilenn: c0enamsp «30pasblii cMbIC» 60J1€€ 30paABbIM

Mpeanpuatue

140. Opeanusayus — 3mo «100u, KOmMopble CyHcam opyaum
nodam» (Touka!)
141. Maudam ®OIIY: «Paboma,
3a Komopyto Cmoum IInamumb»
142. He no3sonstime «8pazy» ynpasisame saulell HU3HbHO
143. Jro6ume cB80UX KOHKYPEHMOB

Mepeocmbicnenne

144. ITocmpotime «xpam»! (Mnu ecmb anbmepHamusa?)

145. llomoeaiime peanuszosams meumy. (Mnu ecmop
anbmepHamusa?)

146. 3anycmume npoekm «P3ii»

147. Peanusm? Kak 6b1 He mak!

Cynep!
148. Ecnu ne CYIIEP, mo... mak desio He noiidem
149. YUmo denaem gac maxum 0cCOOEHHbIM?
Hnu: «cOUHCMBEHHMbIII» CUNILHEE «CAMO20 JIyUUE20»
150. Om 3moezo «3axsampigaem Oyx»?
151. Ixcmpemusm npu docmucenuu CYIIEP — He nopok

Ceifuac

152. Jlobpo nocaiosams 8 3N0Xy ynpasjaeHus
Mmemaboausmom
153. Cmemnbl «8uepawHux oHetl». CmeHbl «3asmpawHux OHetl»
154. TpaHxcupume CBO HCU3HB?
Xomume 8bl 3mo2zo unu Hem, HO paboma — 3mo HCu3Hb!

Cnen

155. 3abydbme o donzonemuu u 001208€4HOCMU —
nodymatime o «<HEUCMOBOM B3Jleme»

156. Kax Hacuem 3ameHbl Bawlezo CNUCKA «XOPOWo Obl»
HA CNUCOK «COeamb 3mo cetuacy»?
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583
585

587

594

597
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605

Yenex

157. Modenb ycnexa «3X»

158. «Ilonmwiii» «<Manugecm CosepuieHcmaar u3 namu CJ108 U namMu
NYHKMOo8

159. Becb HenbcoH, unu 13 ypokos «<Hasuzayuu»
no COBEPILIIEHCTBY

160. IlInapzanka Ha mpyoHble sBpemeHa (u opyaue modice)

161. Bbix00 Ha neHcuro — 0eJ10 Napuiusoe
162. [lymatime o Hacaeduu!
163. He 3a6wisaiime, 01151 ue20 8bt 30€Ch!

lNpepMeTHbIV yKasaTenb
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