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СОДЕРЖАНИЕ

Когда Таня училась в школе, у нее была 

подруга Наташа. Она приехала из друго-

го города к бабушке и дедушке и попала в 

Танин класс. А потом выяснилось, что де-

вочки – соседки, и потому домой из шко-

лы возвращались всегда вместе. Как-то 

они поссорились и стали ходить порознь. 

От этого было очень грустно. Через не-

сколько дней Таня подошла к Наташе и по-

старалась как можно безразличнее произ-

нести: «Пошли вместе домой». 

«Наташа была ниже меня ростом, и я не 

знаю, как ей удалось меня обнять, обхватив 

руками за шею. При этом ее большие голу-

бые глаза светились радостью», – вспоми-

нает наша читательница Татьяна, которая и 

рассказала эту историю из своего детства. 

Женщина говорит, что тогда впервые ощу-

тила, как это здорово – сделать первый шаг 

и наладить отношения. Потом часто таким 

образом исправляла ошибки, когда каза-

лось, что возникала обида. 

«Кажется, простить близкого человека лег-

че, чем чужого. Но на самом деле все ина-

че. Чем ближе человек, тем больнее, когда 

обижает, – продолжает Таня. – Довольно 

долго не могла простить близкую подругу. 

Нелегко было и ей. В конце концов мы по-

мирились. С возрастом мой максимализм 

стал уступать место мудрости и опыту, я 

сделалась более терпимой. Появилась жи-

тейская формула: простить и отпустить. На-

училась находить оправдания людям, чем-

то обидевшим меня. Теперь точно знаю, что 

простить – это намного лучше, чем затаить 

обиду. Она разрушает».

Тема нашего номера: как бороться с оби-

дой. Полезного чтения!
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