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Уважаемые коллеги!
Очень много интересных 

и  важных событий прои-
зошло в  мире медицины 
за  прошедший месяц. 
Из них хотела бы выделить 
несколько: всегда интерес-
но проходит Российская 
гастроэнтерологическая 
неделя, включающая пленарные и секционные 
заседания, выставку лекарственных препара-
тов, медтехники, лечебного питания и  специа-
лизированных изданий, среди которых журнал 
«Лечащий Врач» пользуется неизменной попу-
лярностью. Приблизительно в  это  же время 
в здании Мэрии Москвы состоялись VI научно-
практическая конференция и  тематическая 
экспозиция «Инфекционные болезни и  анти-
микробные средства», некоторые материалы 
конференции мы опубликовали в этом номере.

А впереди нас ждет еще одно очень значи-
мое мероприятие: Третий национальный кон-
гресс терапевтов, в  рамках которого будут 
представлены доклады по особенностям веде-
ния больных пожилого и  старческого возрас-
та, а  также современные методы диагностики 
и  лечения в  клинике внутренних болезней, 
скорая и неотложная помощь при коматозных 
состояниях и т. д.

Из материала этого номера хотела бы обра-
тить ваше внимание, уважаемые коллеги, на две 
ключевые информации: в ноябре на российском 
фармрынке появится новый инновационный 
препарат «Мирцера», показанием к применению 
которого является анемия, в  том числе и  при 
хронической болезни почек. Введение препарата 
1 раз в месяц позволит многократно улучшить 
качество жизни пациентов. Вторая информация 
касается инактивированной гриппозной вакцины 
нового поколения Грифор®. Отечественная вак-
цина, созданная с  применением оригинальной 
технологии сборки вирусных антигенов, по мне-
нию производителей является ареактогенной, 
безопасной и  эффективной. Хочется надеять-
ся, что в России появилась противогриппозная 
вакцина, доступная по цене и отвечающая всем 
мировым стандартам.

И в  заключение я  хочу объявить о  том, 
что подведены итоги  V Международного 
Форума работ молодых ученых, который 
проводится журналом «Лечащий Врач» при 
поддержке Минздравсоцразвития России, 
и  поздравить призеров. 1  место заняла 
Н. О. Голохвастова  (Московский государствен-
ный медико-стоматологический университет), 
2  место — Д. Ю. Латышев  (Алтайский госу-
дарственный медицинский университет), 
3  место — Е. С. Сусоева  (Алтайский государ-
ственный медицинский университет). Мы 
поздравляем победителей и  желаем им не 
останавливаться на достигнутом!

С наилучшими пожеланиями, 
главный редактор и руководитель 

проекта «Лечащий Врач» 
Ирина Брониславовна Ахметова 

№ 9/14.11 .2008
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Клинические исследования

не только микроэкологические показатели, 

но  и  степень компенсаторных возможно-

стей организма. В  среднем курс лечения 

пробиотиками составляет 2–3  недели под 

контролем показателей микрофлоры. При 

установлении диагноза основного заболе-

вания и  сопутствующих микроэкологиче-

ских изменений действие врача должно 

быть направлено на  терапию основно-

го заболевания и  устранение факторов, 

вызывавших нарушение нормальной микро-

флоры. Клинические испытания биологи-

чески активной добавки  (БАД) Бифистим 

были проведены в  клиническом отделе ГУ 

МНИИЭМ им. Г. Н. Габричевского.

Представленный для испытаний БАД 

Бифистим представляет собой сухую био-

массу бифидобактерий Bifidobacterium 

bifidum, B. longum, B. adolescentis с не менее 

108  КОЕ/г и  включает также витамины А, 

D3, E, B1, B6, B12, С, фолиевую кислоту, 

пантотенат кальция, никотинамид, биотин, 

микрокристаллическую целлюлозу, пектин, 

СаНРО4, фруктозу.

Целью проведенных испытаний яви-

лась оценка клинико-лабораторной 

эффективности Бифистима в  сравнении 

с Бифидумбактерином.

В исследование были включены 40 боль-

ных от 30 до 60 лет с хроническими заболе-

ваниями ЖКТ  (хронический гастродуоденит, 

язвенная болезнь желудка и  12‑перстной 

кишки, гепатохолецистопанкреатит, дис-

кинезия желчевыводящих путей, пищевые 

токсикоинфекции), которые были рандоми-

зированы на  2  группы. Группа из  20  боль-

ных, помимо базисного лечения, получала 

Бифистим. Другие 20  больных получали 

Бифидумбактерин и составили группу срав-

нения. Бифистим применяли по  1  порошку 

3  раза в  день во  время еды в  течение 

14  дней. Бифидумбактерин применялся 

в дозировке по 5 доз 3 раза в день в тече-

ние 14 дней.

Обследованные группы были сопоставимы 

по  характеру и  тяжести заболеваний, полу 

и возрасту. Результаты наблюдений оценива-

ли на 16 сутки от начала лечения.

Как показали проведенные клиниче-

ские наблюдения, в  обеих группах отме-

чался положительный клинический эффект. 

На  фоне применения исчезали диспепти-

ческие явления, боли, урчание в  животе, 

нормализовался стул, улучшалось общее 

состояние. На  фоне лечения Бифистимом 

отмечались достоверно более быстрое 

исчезновение симптомов интоксикации, нор-

мализация стула, прекращение диспептиче-

ских явлений (табл. 1).

Проведенные исследования микрофло-

ры кишечника показали, что у  всех боль-

ных обеих групп выявились выраженные 

дисбиотические нарушения 2–3  степени. 

Общий микробный пейзаж характеризо-

вался уменьшением количества облигатной 

микрофлоры с  преимущественным сниже-

нием бифидо- и  лактобактерий, а  также 

увеличением условно-патогенных бакте-

рий  (энтерококки, цитробактер, кишечная 

палочка). После проведенного лечения 

Бифистимом отмечалась выраженная нор-

мализация показателей состояния микро-

флоры, представителей коли-, бифидо- 

и лактобактерий, чего не было в контроль-

ной группе (табл. 2).

В рекомендованных дозах Бифистим хоро-

шо переносился всеми больными. Каких-либо 

токсических, аллергических и других побоч-

ных проявлений у больных не отмечено.

Выводы 
1. �Бифистим в рекомендованных дозах явля-

ется эффективной биологически актив-

ной добавкой для коррекции кишечной 

диспепсии, интоксикации и  болевого син-

дрома у  пациентов с  хроническими забо-

леваниями ЖКТ и больных пищевыми ток-

сикоинфекциями. Применение Бифистима 

в  комплексе с  базисной терапией купи-

рует данные клинические проявления 

в  более короткие сроки по  сравнению 

с Бифидобактерином.

2. �После двухнедельного курса лечения 

Бифистимом у  наблюдавшихся отме-

чен более высокий процент нормализа-

ции микрофлоры кишечника и  уменьше-

ние степени дисбиотических нарушений, 

а  также снижение интенсивности разви-

тия некоторых видов условно-патогенной 

микрофлоры.

3. �Токсические и  побочные эффекты при 

применении Бифистима в  исследовании 

не отмечались. ■

Таблица 2

Состояние микрофлоры до и после лечения

Исследуемые 
формы

Время 
обследования

Число 
больных

Дисбактериоз, 
%

Норма 1 степень 
дисбактериоза

2 степень 
дисбактериоза

3 степень 
дисбактериоза

Бифистим 
 

До 20 100 – 25,0 ± 11,2 50,0 ± 15,8 25,0 ± 11,2

После 20 60 40 50,0 ± 15,8 5,0 ± 5,0 5,0 ± 5,0

Бифидумбактерин До 20 95 5 35,0 ± 10,7 30,0 ± 10,2 30,0 ± 10,2

После 20 95 5 35,0 ± 10,7 35,0 ± 10,7 25,0 ± 11,2
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Последипломное образование
Наименование цикла Место проведения Контингент слушателей Дата проведения 

цикла
Продолжительность 
обучения, мес

Актуальные вопросы 
неврологии. Эпилептология

МГМСУ, 
кафедра нервных болезней л/ф, 
Москва

Неврологи 03.12–30.12 1 мес

Акушерство и гинекология ММА им. И. М. Сеченова, 
кафедра акушерства и гинекологии, 
Москва

Врачи акушеры-гинекологи 25.11–22.12 1 мес

Вакцинопрофилактика РГМУ, курс вакцинопрофилактики, 
Москва

Педиатры 08.12–19.12 0,5 мес

Гастроэнтерология РМАПО, 
кафедра гастроэнтерологии, 
Москва

Гастроэнтерологи, 
терапевты

01.12–27.12 1 мес

Дерматовенерология 
(сертификационный курс)

РГМУ, кафедра дерматовенерологии 
и клинической микологии, 
Москва

Дерматовенерологи 24.11–19.12 1 мес

Детская эндокринология РМАПО, кафедра эндокринологии 
детского и подросткового возраста, 
Москва

Детские эндокринологи 24.11–20.12 1 мес

Заболевания почек 
в практике терапевта

МГМСУ, 
кафедра нефрологии ФПДО, 
Москва

Участковые терапевты, 
нефрологи

14.11–25.12 1,5 мес

Избранные вопросы 
гематологии в практике 
терапевта

ММА им. И. М. Сеченова, 
кафедра гематологии и гериатрии, 
Москва

Врачи лечебных 
специальностей

26.11–23.12 1 мес

Инфекционные болезни РМАПО, кафедра инфекционных 
болезней, Москва

Инфекционисты 01.12–27.12 1 мес

Инфекция мочевыводящих 
путей

МГМСУ, кафедра урологии л/ф, 
Москва

Урологи, хирурги, 
терапевты

03.12–31.12 1 мес

Неотложная кардиология ММА им. И. М. Сеченова, 
кафедра практической 
и неотложной кардиологии, Москва

Врачи лечебных 
специальностей

25.11–22.12 1 мес

Оториноларингология РМАПО, кафедра детской 
оториноларингологии, 
Москва

Оториноларингологи 
детских ЛПУ

01.12–27.12 1 мес

Психопатология клинической 
и лечебной наркологии

МГМСУ, кафедра психиатрии, 
наркологии и психотерапии ФПДО, 
Москва

Наркологи 14.11–25.12 1,5 мес

Современные аспекты 
инфекций, передаваемых 
половым путем

ММА им. И. М. Сеченова, 
кафедра кожных и венерических 
болезней, Москва

Врачи-дерматовенерологи, 
врачи лечебных 
специальностей

17.11–12.12 1 мес

Современные вопросы 
ревматологии

ММА им. И. М. Сеченова, 
кафедра ревматологии, 
Москва

Врачи лечебных 
специальностей

17.11–26.12 1,5 мес

Терапия РМАПО, кафедра терапии 
и подростковой медицины, 
Москва

Терапевты, терапевты 
подростковые

20.11–17.12 1 мес

Урология 
(сертификационный курс)

РГМУ, курс урологии, 
Москва

Врачи-урологи 01.12–26.12 1 мес

Эндокринология РМАПО, кафедра эндокринологии 
и диабетологии, Москва

Эндокринологи 26.11–23.12 1 мес
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