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• День Победы. Праздник, связующий 

поколения

• Репортаж из Севастополя. Как пиро-

техники-водолазы 

чистят море от бое-

припасов времен 

Второй Мировой

• 25 лет точных про-

гнозов. Центр «Ан-

тистихия» отмечает 

юбилей
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Читайте 
в следующем номере:

На прошлой неделе в Ростове-на-Дону состоялись первые 
соревнования по пожарному биатлону. Все было по-настоящему: 
и огонь, и азарт. Бойцы стремительно прокладывали рукавные 
линии и с приличного расстояния водой из лафетных стволов били 
по мишеням. Били снайперски, поражая пять целей подряд одну за 
другой. Потом демонстрировали такое же филигранное мастерство 
работы с огнетушителем и ранцевой установкой. Забавы? Вовсе 
нет. В повседневной практике эти навыки позволяют эффективно 
тушить самые сложные пожары.

Честь команд отстаивали не новички, а настоящие профессионалы. 
У них за плечами не один укрощенный огненный дракон. Впрочем, 
побеждали не одиночки, а расчеты, показавшие большую 
слаженность действий. И коль уж состязания приурочили 
к 365-летию пожарной охраны, хочется пожелать огнеборцам, 
чтобы тушить пламя им приходилось не в реальных ситуациях, а как 
в этот раз — из чисто спортивного интереса.
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По большому счету

ЧТОБЫ НЕ ЗАТОПИЛО

Заместитель руководителя Федерально-

го агентства водных ресурсов Вадим Ника-

норов и руководитель Федеральной служ-

бы по гидрометеорологии и мониторингу 

окружающей среды Александр Фролов рас-

сказали об обстановке в паводковый пери-

од 2014 года, принимаемых мерах по обе-

спечению безопасности гидротехнических 

сооружений.

По словам Александра Фролова, для 

безаварийного пропуска весеннего поло-

водья и дождевых паводков был разрабо-

тан план мероприятий, который предусма-

тривает восстановление 471 разрушенного 

и открытие 186 временных гидрологических 

постов, проведение 201 наземного и 11 ави-

ационных обследований участков возмож-

ного затопления.

В свою очередь Росводресурсы создали 

во всех подведомственных учреждениях 

174 нештатных аварийно-спасательных 

формирования, в которых задействова-

ны 1135 человек. В их распоряжении 306 

единиц спецтехники. Для того чтобы по-

ловодье не натворило бед, загодя были 

проведены реконструкция, текущий и кап-

ремонт 185 гидротехнических сооруже-

ний, увеличена пропускная способность 

русел рек на проблемных участках общей 

протяженностью 326 км, построены и ре-

конструированы 63 объекта инженерной 

защиты.

НАВОДНЕНИЕ ПРЕДЪЯВИЛО СЧЕТ

К заседанию Правительственной комис-

сии были проанализированы мероприятия, 

проведенные субъектами Дальневосточно-

го федерального округа по ликвидации по-

следствий крупномасштабного наводнения 

прошлого года. Сейчас самая горячая тема 

— компенсации пострадавшим. Решено, 

в частности, представить в Правительство 

России предложения о выплате гражданам, 

пострадавшим от наводнения и постоянно 

проживающим в населенных пунктах, под-

вергшихся удару стихии, компенсации из-за 

утраты урожая сельскохозяйственных куль-

тур, выращенных ими на участках, не относя-

щихся к землям личных подсобных хозяйств, 

из расчета 3000 рублей за каждые 0,01 га по-

страдавших посевов. Минсельхозу и Минфи-

ну предложено предусмотреть возможность 

увеличения размера субсидии из федераль-

ного бюджета в 2014 году на оказание под-

держки товаропроизводителям для проведе-

ния мелиоративных и агротехнологических 

работ, направленных на восстановление за-

топленных посевных площадей, из расчета 

до 2000 рублей на 1 га посевной площади.

СЕЙСМОКОНТРОЛЬ

Заместитель начальника Института физики 

Земли им. О. Ю. Шмидта РАН Евгений Рогожин, 

начальник ВНИИ ГОЧС Валерий Акимов и на-

чальник Всероссийского центра мониторинга 

и прогнозирования чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера МЧС 

России Владислав Болов рассказали о разви-

тии системы мониторинга и прогнозирования 

землетрясений на территории России. Стало 

известно, что в самое ближайшее время будет 

введено в эксплуатацию здание Координаци-

онного прогностического центра Института 

физики Земли в поселке Мосрентген. На базе 

этого учреждения будет работать подразделе-

ние, которое в круглосуточном режиме станет 

осуществлять оценку сейсмической опасности 

территории страны и в оперативном порядке 

доводить прогноз до органов управления РСЧС.

РАБОТАТЬ СООБЩА

Директор Центра экстренной психологи-

ческой помощи МЧС России Юлия Шойгу за-

тронула тему взаимодействия психологов со 

специалистами смежных профессий, в частно-

сти с психиатрами и врачами, как в режиме ЧС, 

так и на последующих этапах оказания под-

держки. Целесообразной признана работа по 

подготовке вместе с Минздравом России ряда 

документов, которые позволили бы сделать 

это взаимодействие еще более эффективным.

Виталий Романов

Лекция от министра

Руководитель министерства расска-

зал, что в настоящее время территориаль-

ные подсистемы РСЧС функционируют 

и развиваются во всех субъектах страны. 

Сама система состоит из четырех уровней: 

федерального, регионального, муници-

пального и объектового. Министр обра-

тил особое внимание на то, что за время 

своего существования система не пре-

терпела значительных изменений, а это 

значит, что в ее основу заложен глубоко 

проанализированный и профессиональ-

ный подход.

«В качестве положительного опыта ра-

боты системы можно отметить крупномас-

штабное наводнение 2013 года на Дальнем 

Востоке, где было обеспечено оперативное 

реагирование и межведомственное взаимо-

действие на всех уровнях РСЧС, что позво-

лило минимизировать потери и не допустить 

ни одной человеческой жертвы», — подчер-

кнул Владимир Пучков.

После окончания лекции министр по-

общался со слушателями и курсантами ака-

демии, ответил на их вопросы, касавшиеся 

социальной защиты, жилья, развития на-

учной базы учебных заведений ведомства.

Владимир Пучков отметил, что такие 

лекции будут практиковаться и в даль-

нейшем.

25 АПРЕЛЯ в Академии Государственной противопожарной службы 

МЧС России глава ведомства Владимир Пучков прочитал лекцию для 

курсантов и слушателей по теме «Цели и задачи Единой государствен-

ной системы по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуа-

ций (РСЧС) и МЧС России. Перспективные направления дальнейшего 

развития».

НА заседании Правительственной комиссии, прошедшем в МЧС России 21 апреля, обсуждались наиболее актуальные вопросы предупреждения, 

ликвидации чрезвычайных ситуаций и обеспечения пожарной безопасности.

Поздравление Президента Российской Федерации
СОТРУДНИКАМ и ветеранам Государственной 

противопожарной службы России и добро-

вольцам.

УВАЖАЕМЫЕ ДРУЗЬЯ!

Поздравляю вас с профессиональным праздником и боль-
шой, знаменательной датой — 365-летием создания системы 
пожарной охраны России.

История пожарного дела в нашей стране богата при-
мерами истинного героизма и беззаветного служения 
долгу. В сложнейших условиях огнеборцы всегда первы-

ми приходили на помощь, работали четко, слаженно, 
с полной отдачей. В схватке со стихией неизменно про-
являли силу духа, мужество, личную сопричастность 
к чужой беде.

Важно, что представители нынешнего поколения со-
трудников пожарной охраны бережно хранят замечатель-
ные традиции своих предшественников, достойно выполня-
ют поставленные задачи. От вашей эффективной работы, 
умения оперативно принимать грамотные решения во многом 
зависят жизнь и здоровье людей, сохранность материальных 
объектов и ценностей.

Сегодня необходимо активнее внедрять передовые спаса-
тельные технологии, совершенствовать систему предупреж-
дения и профилактики чрезвычайных ситуаций, укреплять 
добровольно-спасательную службу. И, конечно, самое серьез-
ное внимание уделять просветительской работе, в том чис-
ле — среди молодежи. Желаю вам успехов в ответственной 
деятельности и всего наилучшего.

Еще раз — с праздником.

Владимир Путин
Москва, Кремль
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Церемония открытия отделения состо-

ялась 23 апреля в оздоровительном ком-

плексе «Спасатель». На ремонт здания 

и закупку оборудования в рамках феде-

ральной целевой программы было выде-

лено около 50 млн руб. Суперсовременное 

оборудование плюс высочайший уровень 

подготовки специалистов позволят спа-

сателям получать комплексную медико-

психологическую помощь. Пропускная 

способность отделения — до 30 человек. 

Пациенты смогут пройти здесь недельный 

или двухнедельный курс реабилитации, 

а также поправить здоровье по «програм-

ме выходного дня». И что особенно важно, 

каждый сотрудник МЧС будет восстанав-

ливать силы по строго индивидуальному 

плану.

Первичный  прием будет происходить 

в блоке антропометрии. Задача терапевта 

— получить самые точные данные о со-

стоянии организма пациента. Так, взве-

шивание на весах-анализаторах выявит 

активную клеточную массу, количество 

воды в организме, основные показатели 

обмена веществ. Обработанные данные 

позволят составить точный план реабили-

тации. Тренинговый, физиотерапевтиче-

ский, релаксационный комплексы — с их 

помощью можно восстановить мышечный 

тонус, привести в норму кровообращение 

и лимфоток, полностью устранить послед-

ствия травм, снять синдром хронической 

усталости.

К примеру, механо-активированный 

комплекс, включающий тренажер для 

укрепления мышечного каркаса, сможет, 

опять же по индивидуальной программе, 

выполнять и диагностическую функцию, 

в частности, проверять уровень выносли-

вости человека. Рядом — кинезиотера-

певтический тренажер, имеющий более 

40 программ. Он способен заменить це-

лый спортивный зал, нужно только за-

дать параметры работы с определенной 

группой мышц. Например, с его помощью 

можно сымитировать игру в гольф. Спе-

циальными ремнями руки закрепляются 

так, что создается эффект работы с клюш-

кой. При этом задействуются именно те 

мышцы, которые необходимы для заня-

тий гольфом.

Глубокой релаксации поможет добить-

ся спа-капсула, сочетающая в себе арома- 

и музыкотерапию, инфракрасное излучение 

и даже душ Виши, который создает у челове-

ка ощущение, будто он угодил под сильный 

дождь. Такой массаж воздействует на нерв-

ные рецепторы, улучшает кровоток и обмен-

ные процессы в организме.

— Я чрезвычайно рад тому, что мы смог-

ли создать такой замечательный центр, — 

отметил на открытии заместитель главы 

МЧС Сергей Воронов. — Здесь собраны луч-

шие мировые образцы технической мысли, 

которые направлены на восстановление че-

ловека.

Директор Центра экстренной психоло-

гической помощи МЧС России Юлия Шойгу 

особо поблагодарила врачей нового отделе-

ния под руководством главного реабилито-

лога Алексея Авдеева: «Коллектив доблест-

но выдержал и ремонт, и уборку после него, 

и монтаж сложного оборудования. Теперь 

мы надеемся, что даже самые занятые ра-

ботники ведомства найдут время на реаби-

литацию, поскольку это действительно важ-

но. Широкие возможности центра помогут 

сотрудникам МЧС поддерживать здоровье 

в отличной форме и позволят дольше оста-

ваться в строю».

Екатерина Бобровская
Фото Ольги Чумаченко
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Справка!
Чтобы пройти курс реабилита-
ции, сотрудник МЧС сначала дол-
жен подать заявление по месту 
работы в отдел, отвечающий за 
здравоохранение, после чего ему 
предложат различные варианты 
восстановления сил, в том числе 
может быть дано направление и в 
отделение медико-психологиче-
ской реабилитации ЦЭПП в оз-
доровительный комплекс «Спа-
сатель».

Сотруднику МЧС может быть 
предложен курс реабилитации без 
заявления с его стороны, если в 
ходе планового  медико-психоло-
гического мониторинга, который 
проводится раз в 1–2 года, или в 
ходе обследования после крупных 
ЧС у него были выявлены нару-
шения здоровья.

Леса проверили с воздуха
28 АПРЕЛЯ глава МЧС России 

Владимир Пучков проверил го-

товность регионов Центрального 

федерального округа к пожаро-

опасному периоду. Министр со-

вершил облет Московской, Твер-

ской и Владимирской областей.

По итогам инспекции министр потребо-

вал усилить мониторинг за лесопожарной 

обстановкой и еще раз проверить обводнен-

ные торфяники в Подмосковье. Кроме того, 

во время облета выявлены неконтролируе-

мые палы травы.

«Основная наша задача — это профи-

лактика природных пожаров и управление 

рисками. Необходимо проводить подво-

ровые обходы и усилить разъяснительную 

работу с населением, с главами муници-

пальных образований и сельских поселе-

ний. 80% пожаров происходят по вине че-

ловека. Сегодня мы должны осуществлять 

постоянный мониторинг ситуации, чтобы 

защитить населенные пункты», — сказал 

глава МЧС России на совещании, которое 

он провел в подвижном пункте управления 

в Тверской области.

Коллегам. От души
Открытие нового отделения медико-психологической реабилитации 
и восстановительной медицины ЦЭПП МЧС России можно считать 
ценным подарком всем сотрудникам ведомства, которые помогают 
другим в самых тяжелых ситуациях, не жалея собственного 
здоровья, зачастую на пределе сил. Теперь им есть где 
восстановить физическое и психическое здоровье после сложных 
выездов.
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