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Уважаемый читатель!

Тема моего сегодняшнего обращения – место психиатрии в 
ряду других лечебных дисциплин и значение ее для общемеди-
цинской практики. 

Исторически сложилось так, что на протяжении многих де-
сятилетий психиатрия представляла собой редкую, довольно 
замкнутую, экзотическую дисциплину, занимая место на пери-
ферии спектра медицинских специальностей. Подавляющее 
большинство специалистов-психиатров были собраны в боль-
ших психиатрических стационарах, и за высокие стены этих 
учреждений  – то есть в общую медицину  – выходили весьма 
редко, как правило, лишь в случаях возникновения у пациентов 
острых психотических состояний, опасности суицида, агрессии, 
грубой дезорганизации поведения и необходимости в связи с 
этим госпитализации пациента в психиатрический стационар. 
Более легкие формы психической патологии при этом остава-
лись нераспознанными и тем более нелеченными, при этом 
считалось, что в компетенцию врача общей практики это никак 
не входит.

Одними из основных причин такой изоляции на протяже-
нии многих лет были бытующие в головах врачей и организа-
торов здравоохранения представления о распространенности 
психических расстройств среди населения, а значит и в обще-
медицинской практике и первичном здравоохранении – еще 
40–50 лет назад в СССР считали, что психическими расстрой-
ствами страдает в сумме не более 1–3% населения, а значит, 
справиться с диагностикой и лечением этих случаев вполне по 
силам психиатрам. В последующем оказалось, что эти цифры 
на порядок выше – сегодня общепризнано, что теми или ины-
ми психическими расстройствами в любой момент времени 
страдает более 10% взрослого населения, а среди пациентов, 
наблюдаемых в учреждениях первичного звена медико-соци-
альной помощи, ими страдает не менее 20–25%  – то есть как 
минимум каждый пятый. При ряде наиболее распространен-
ных и затратных для общества форм соматической патологии 
(сердечно-сосудистой, онкологической и др.) концентрация 
пациентов с психическими расстройствами достигает 30–40% и 
более. Поэтому основными тенденциями развития психиатрии 
последних десятилетий стали выход ее за стены психиатриче-
ских больниц и все более широкое проникновение ее в общую 
медицинскую практику и первичное здравоохранение. 

Необходимо отметить, что свой вклад в оторванность на-
шей специальности от общей медицины внесли и сами психиа-
тры: мы долгие годы не испытывали дискомфорта от такой изо-
ляции, подобно представителям замкнутой секты, создали свой 
набор сложных терминов и язык, малопонятный для врачей 
других специальностей, не занимались продвижением психиа-
трических знаний и навыков в общее здравоохранение. Основ-
ным предметом наших научных исследований были психозы, а 
не те расстройства, которых полно в повседневной врачебной 
практике.

Сегодня пришло время менять приоритеты. Нет сомнения 
в том, что сближение психиатрии с общим здравоохранением 
и их взаимообмен пойдет на пользу как здравоохранению, так 
и нашей с вами специальности, и тем более – потребителям ме-
дицинской помощи.

Р.А.Евсегнеев,
главный редактор

Минск, июль 2014 

Редакторская
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Уважаемые коллеги!

Несмотря на известный прогресс в оказании специализи-
рованной психиатрической помощи, анализ статистических 
данных ряда областных психиатрических больниц страны и, в 
частности, территориального медицинского психиатрического 
объединения г. Киева показывает, что некоторые показатели не 
только не имеют положительной динамики, но и в ряде случаев 
носят умеренно отрицательный характер. Касается это, прежде 
всего, повторности госпитализаций, средних сроков пребыва-
ния пациентов на стационарном лечении, а также смертности 
в психиатрических больницах. Казалось бы: диагностические 
успехи отрасли, большая эффективность современных психо-
фармакотерапевтических средств, более совершенные органи-
зационно-методические подходы в ведении пациента – с одной 
стороны, и не меняющиеся со временем либо даже негативные 
среднестатистические показатели стационарной помощи  – с 
другой…?

Помимо формального объяснения данного факта «консер-
ватизмом» врачей и ориентацией на некие «стандартные» сро-
ки терапии того или иного заболевания, основными причинами 
этого, с нашей точки зрения, является существенное ограниче-
ние арсенала медикаментозных средств в психиатрических ста-
ционарах Украины в последние годы вследствие недостаточно-
го финансирования, а также стремление населения помещать 
больных родственников в стационары для банального ухода. 
Последнее – как факт нежелания жителей современных горо-
дов осуществлять самостоятельно на дому уход за немощными 
родственниками и одновременно– отсутствие достаточного ко-
личества государственных учреждений по уходу за бесперспек-
тивными хроническими больными.

До момента актуализации и совпадения экономической, 
морально-этической, политической и других составляющих 
данной проблемы и осуществления государством реформ в 
данной области психиатрии приведенную ситуацию следует 
принимать как данность, а также понимать, что пресловутые 
статистические данные в дальнейшем будут еще более «по-
ляризоваться»: от «хороших» у небольшой группы пациентов, 
имеющих микроокружение, способное осуществлять реальную 
поддержку терапией современными дорогостоящими препара-
тами, до «плохих» – у пациентов, лишенных такой возможности. 

Данный пример показывает, что психиатрия по-прежнему 
остается одной из самых «социальных» дисциплин медицины, 
тонко реагирующей на все происходящие в обществе процес-
сы, и что, ни в коем случае не умоляя значимости статистиче-
ские показателей как важных и необходимых составляющих ор-
ганизации лечебного процесса,  в сложившейся ситуации при-
ходится ориентироваться не на статистику, а на клиническую 
реальность. 

В.Д. Мишиев, 
главный редактор

Киев, август 2014

Редакторская
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