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前　言

近年来，随着社会的发展、科技的进步和专科的细分，危重症患者护理技术得到快速

发展。各种新知识、新技术、新设备的推广和使用，促使护理人员不仅要不断更新危重症

患者护理管理知识、掌握最新危重症患者护理技术，而且要掌握各专科危重症患者护理常

规与技术规范，从而更好地服务于危重症患者，提高危重症患者的救护水平，改善危重症

患者的生存质量。

本教材坚持“贴近临床，服务临床”的原则，主要有以下特点：一是“全”，既有公共层

面的理论和操作技能，又有专科层面的常规和技术规范，基本涵盖各个环节和专业，强调

知识的系统性；二是“新”，融入最新的危重症患者管理思想和管理要求，使用最新的评估

工具和评估手法，汇集最新的操作技术和护理常规，强调内容的科学性；三是“实”，注重

理论与技能相结合、技术与临床相结合，强调技术的实用性。

全书共有两篇，14 个章节，第一篇是公共内容，第二篇是专科内容。第一篇第一章重

点介绍危重症患者护理管理制度；第二章至第七章详细介绍风险评估、病情评估、护理监

测、护理操作、医护配合、仪器使用等技术，基本涵盖危重症患者护理的各类技术；第八章

重点介绍危重症患者护理常规与技术规范。第二篇第九章至第十四章分别对内科、外科、

妇产科、儿科、五官科、急诊科危重症患者护理常规与技术规范进行系统、详细的介绍。

本书可以作为护理学专业本科和专科教学、实习的教材，也可作为危重症症护理学课

程的辅助教材，还可作为临床护理人员临床护理技能操作的参考书籍。

教材编写积极整合优势教师力量，编写人员全部是来自护理管理和临床一线的“双师

型”教师。在编写过程中，编者们参考了大量的医学教材和专著，结合自己丰富的教学和

临床经验，严把教材质量关，以科学、严谨、认真、负责的态度和饱满的热情完成了教材的

编写工作，在此表示诚挚的感谢！

本教材虽经过多次修改和审校，但由于涉及内容广泛，编写时间紧迫，加之编者水平

有限，难免有内容疏漏和文字欠妥之处，殷切希望使用本教材的师生和读者给予批评、

指正。

冯晓敏　　　

2016 年 3 月　　
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