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Знаменательные и памятные даты недели
24 апреля – Международный день солидарности молодежи, Всемирная де

иммунизации, Антип Водогон, 190 л ована газировка.
25 апреля – День дочери, День пингвинов, День чувашского 

языка, Радоница, Василий Пар
26 апреля – Международный катастрофе, Между-

народный день секретаря, Фома
27 апреля – День вахтовика в Росси
28 апреля – Всемирный день скорой медицинской 

помощи, День химической бе дников МЧС России, 
погибших при исполнении слу дов день.

29 апреля – Международный Всемирный день тай-
цзи и цигун, Международный Арина – «урви берега», 
110 лет назад запатентована застежка «молния».

30 апреля – Международный день джаза, Всемирный день породненных городов, 
Международный день свечника, День пожарной охраны России, Зосима Пчельник.

Как правильно 
на Радоницу 
почтить 
память 
усопших

Светлана тлана т
НЕМОЛЯЕВА: 
«Спасение 
я нашла 
в театре»

Гипертония Гипертония Г
и климакс: 
двойной удуду ар

НЕДЕЛЯ № 16 (16)

САМЫЙ ДОСТУПНЫЙ 
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апреля – Ефим, Иван, Николай, 
, Прохор, Яков.
апреля – Василий, Давид, Иван, 

, Марфа, Сергей.
26 апреля – ГеоргиГеоргиГ й, Дмитрий.

апреля – Александр, Антон, Ва-
, Иван, Мартин.

апреля – Александр, Анастасия, 
Андрей, Василиса, Виктор, Леонид, 
Лукьян, Севастьян, Трофим, Федор.

29 апреля – Василиса, Галина,Галина,Г Ири-
на, Леонид, Михаил, Ника, Павел, Ти-
мофей.

30 апреля – Адриан, Александр, Еф-
рем, Иван, Михаил, Семен, Федор.

Именинники недели
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через toloka24.ru
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Посадка клубней  
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размножения флоксов стр. 19

выращивания лилий стр. 23

ЦЕЛЕБНАЯ  +

Игривый «взгляд»
ВИОЛЫ стр.  27

МЕТОДЫ ПРИРОДНОГО 
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Ну что, длинные майские праздники 
закончились, сезон фонтанов, кару-
селей и летних путешествий открыт, 
картошка на дачах посажена, шаш-
лыки на пикниках съедены. И пусть в 
такие праздно-трудовые дни больше 
устаёшь, чем отдыхаешь, всё равно 
грустно, когда они уходят. И вот уже 
листаешь календарь: когда там сле-
дующие? И планы на них в предвку-
шении строишь. На самом деле, мож-
но и нужно получать удовольствие от 
каждого прожитого дня. И потому, 
что мы живы, и потому, что придума-
ли множество поводов, чем эту жизнь 
скрасить. Рекомендую заглянуть на 
стр. 30, куда переехала теперь наша 
традиционная рубрика «Есть повод», 
и найти для себя подходящий. На-
пример, 13 мая — День одуванчи-
ка. Глядя на эти солнечные цветы, 
кто-то вспомнит, как плёл в детстве 
веночки, а кто-то — как разлетались 
от дуновения белые парашютики на 
тоненьких ножках. Либо сварите себе 
пару баночек варенья из этих ярко-
жёлтых соцветий, в холода оно на-
помнит вам тёплые майские деньки 
и обязательно поднимет настроение. 
Или вот 15 мая — День лакоманьяка, 
который отмечают представитель-
ницы прекрасного пола, увлечённые 
маникюром. Ну кто сейчас не маньяк 
гель-лаков? Да у каждой второй ног-
ти как цветная плита! Очень гово-
рящий праздник ждёт нас 26 мая — 
Европейский день соседей. Чтобы 
не забывать о том, что все мы живём 
близко и, в сущности, являемся со-
седями по планете (жаль, не всегда 
добрыми), и отмечают ежегодно в 
одну из пятниц мая этот день. Ну а 
заглядывая в первый летний месяц, 
обратите внимание на 19 июня, День 
неспешной прогулки, призывающий 
оценить важность такого очевидного, 
но забытого многими простого спо-
соба отвлечься хотя бы ненадолго 
от проблем и суеты. Впрочем, зачем 
ждать июня? Вот прямо сейчас пере-
ходите на стр. 14, где мы напоминаем 
о пользе пешей ходьбы, и, вооружив-
шись полезной информацией, от-
правляйтесь гулять в весну. Пешком 
можно и стресс снять, и увидеть мно-
го всего интересного, если пошире 
распахивать глаза и почаще отрывать 
взгляд от асфальта. 
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