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Редакторская

449

Уважаемые коллеги!

Подводя предварительные итоги уходящего года, следует 
отметить, что в целом в киевской психиатрии было много пози-
тивных изменений. Более широкое распространение в рамках 
стационарных отделений получает работа мультидисциплинар-
ных бригад, различные методы реабилитации; продолжается 
укрепление диагностической и материальной базы больницы; 
финансирование «защищенных» статей было на достаточно 
высоком уровне, что позволило значительно расширить арсе-
нал медикаментозных средств с привлечением, в том числе, и 
современных антипсихотических средств. Достойное финанси-
рование способствовало повышению уровня оказания стацио-
нарной помощи и, в определенной степени, снизило количество 
жалоб.

В организационном плане все более строгое внимание уде-
ляется букве Закона. В дихотомии «клиника – следование тре-
бованиям Закона «О психиатрической помощи» безусловный 
выбор делается в пользу соблюдения формальных требований. 
В спорных случаях врачи все меньше внимания обращают на 
клинику заболевания (в том числе и с наличием выраженных 
симптомов психотического уровня). Акцент однозначно дела-
ется на признаках «опасности для себя либо окружающих». В 
случае их отсутствия и нежелания пациента принимать меди-
цинскую помощь добровольно – в госпитализации отказывает-
ся. Врачи стремятся максимально обезопасить себя, возвращая 
«искривленную реальность», «конфликт», «несуразность» назад, 
в общество. В этом фрагменте крайне важно участие работников 
социальной службы. Именно они должны брать ситуацию под 
контроль, смягчать ее, настраивать пациента на лечение, а также 
предугадывать общественно-опасные действия.

Тенденция переноса акцента со стационарной на амбула-
торную помощь сохраняется. Количество коек из года в год 
планомерно сокращается. Обусловлено это общим прогрессом 
общества, повышением эффективности современных антипси-
хотиков… Грядущие реформы здравоохранения, перспективы 
страховой медицины, внесение изменений в Закон «О психиа-
трической помощи» предвещают перемены: незначительные 
или существенные, медленные или быстрые, логичные или не-
суразные?..

Уповаем на благоразумие чиновников и общественности и 
на конструктивные изменения на пользу пациентов, общества и 
психиатрии! 

Всем радостей и благополучия в Новом году! 

В.Д. Мишиев, главный р едактор
Киев, ноябрь 2016
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Уважаемые коллеги!
Просматривая ряд современных руководств по психиатрии, 

неожиданно сталкиваешься с фактом отсутствия специального рас-
смотрения (в масштабе отдельной главы, раздела) такой теоретиче-
ски и практически значимой проблемы, как гендерные особенности 
психических расстройств. Между тем разнообразные частные на-
правления исследований складываются в сложную амальгаму дан-
ных, свидетельствующих о важности и перспективности разработки 
этой проблематики. Так, можно отметить возрастание интереса к 
специфике сексуальных дисфункций, их естественным различиям у 
мужчин и женщин. Общепринятым давно стало положение о вдвое 
более частом развитии депрессивных и тревожных расстройств 
у женщин по сравнению с мужчинами. Однако имеются, хотя и не-
многочисленные, специальные исследования, свидетельствующие, 
с одной стороны, о близких уровнях распространенности тяжелых 
депрессий у мужчин и женщин, а с другой – об особых трудностях 
выявления депрессий у мужчин, их специфике, определяемой куль-
туральными факторами, принятыми в обществе на бытовом уровне 
ограничениями, диктующими сокрытие депрессивных пережива-
ний. В значительной части случаев у мужчин обнаруживается бед-
ность лексики для описания своего состояния как депрессивного 
расстройства и неспособность отразить его при обращении за вра-
чебной помощью. Известны поведенческие эквиваленты депрессии, 
как раз наиболее частые у мужчин, в частности, склонность к злоупо-
треблению алкоголем. До сих пор нет надежного объяснения значи-
тельно более высокому уровню завершенных суицидов у мужчин по 
сравнению с женщинами: этот факт подтверждается в абсолютном 
числе стран, за исключением Китая.

Относительно хорошо известны депрессивные и тревожные рас-
стройства у женщин, связанные с репродуктивным циклом. Более 
того, в последние годы в качестве самостоятельной диагностической 
(именно психопатологической) категории стали выделять «предмен-
струальное дисфорическое расстройство», хотя не меньше оснований 
рассматривать эти преимущественно психовегетативные нарушения 
как мультидисциплинарную проблему с первостепенным значением 
эндокринного дисбаланса. К собственно компетенции психиатра, без-
условно, относятся депрессии периода беременности и случаи по-
слеродовой депрессии либо послеродового психоза, порой весьма 
трудные для дифференциальной диагностики и «проблемные» для 
выбора безопасной терапии. Относительно немногочисленные рабо-
ты в неврологии и психиатрии посвящены важной для терапии и про-
филактики связи менструального цикла и эпилепсии. Как раз с учетом 
особенностей менструального цикла и репродуктивной функции, их 
влияния на проявления психических расстройств постепенно скла-
дывается направление «женского психического здоровья».

Для понимания природы многих психических расстройств, 
определения терапевтической тактики, прогноза социальной адап-
тации больных требуются углубленные мультидисциплинарные 
исследования по гендерной проблематике. Особое значение ген-
дерные различия имеют для выбора терапии, поскольку различия 
в физиологической реактивности, толерантности к фармакологи-
ческим средствам, их биотрансформации у мужчин и женщин легко 
предположить, однако исследования этих различий весьма редки и 
не поддерживаются фармацевтическими компаниями. Почти никог-
да в пространных инструкциях к применению того или иного препа-
рата мы не встретим рекомендаций о различных дозах для мужчин и 
женщин (за исключением предостережений относительно примене-
ния при беременности и в период лактации). Можно надеяться, что 
в рамках пока еще в основном декларируемых поисков т.н. персона-
лизированной терапии это положение будет постепенно меняться, 
обретая поддержку в биологических и психологических исследова-
ниях и обобщении опыта клинической практики.

В.Н. Краснов, главный р едактор 
Москва, ноябрь 2016 г.
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