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П ред и словие . 

После двухлетнего опыта массовой работы пэ спорту и физической 
культуре, в пролетарских организациях, руководимых Комсомолом, Проф­
союзами и Политпросветом, определенно наметились цели, пути и методы 
физического оздоровления и воспитания молодежи. Вспомогательный при 
Ленинградском Губернско-Областном Бюро „Спартака" орган „Научно-ме­
тодическая комиссия", в течение осени 1923 года выпустил из печати 
три книги научно-прикладного характера ! ) : „Физическая культура проле­
тариата в СССР", „Научный контроль и учет результатов по физическому 
воспитанию" и „Массовые подвижные и спортивные игры". Этими книгами 
был заложен фундамент для научно-обоснованного построения работы по 
физической культуре пролетариата, в организации „Спартак", насчиты­
вающей к концу 1923 года до ста тысяч занимающихся физической куль­
турой по Ленинграду, Северо-Западной области, Украине, на Урале и в 
Кирг-республике, Дон-бассе и в Крыму. 

Развитие планомерной методической работы по физическому оздоровле­
нию и физическому воспитанию детей, пролетарской молодежи (рабочей и 
крестьянской) и взрослых рабочих требует целесообразных, систематизиро­
ванных методических указаний, как наилучшим образом применять испы­
танные формы работы по физическому оздоровлению и воспитанию и как 
лучше использовать все современные, научно-обоснованные средства физи­
ческой культуры. 

Выполнению этой задачи посвящена четвертая большая работа Научно 
Методической Комиссии Спартака: „Физическое оздоровление и воспитание 
молодежи", первая часть которой была издана в начале 1924 г. в Ленин­
граде. 

Авторами труда, научно-практическими работниками, обслуживающими 
в программно-методическом отношении массы спартаковцев, были широко 

!) Изданы в Ленинграде Ленинградским Отделенном Глаиноп Кшгорь? 
Известил ЬЦПК. 
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