
ГАЗЕТА, КОТОРАЯ СОГРЕВАЕТ ДУШУ Выходит 
2 раза в месяц

ООднакоднако   жизнь жизнь  !!  
В КАЖДОМ ИЗ НАС СПИТ ХУДОЖНИК, КОТОРЫЙ ПРОСЫПАЕТСЯ ОТ ВОВРЕМЯ СКАЗАННЫХ СЛОВ
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Или подпишитесь на почте:Или подпишитесь на почте:
подписной индексподписной индекс  П2780П2780

Отсканируйте Отсканируйте 
и подпишитесь и подпишитесь 

онлайнонлайн!!

Ф
от

ог
ра
ф

  
Д
ар
ья

 
Ф
от

ог
ра
ф

  
Д
ар
ья

 С
ТЕ
П
А
Н
О
В
А

С
ТЕ
П
А
Н
О
В
А

Как стресс влияет Как стресс влияет 
на зубы?на зубы? Стр. 20

Стр. 10-11Стр. 10-11

Три вещи, которые Три вещи, которые 
помогут вам стать помогут вам стать 
счастливыми счастливыми Стр. 22

Повторный Повторный 
нагрев нагрев 
превращает превращает 
пищупищу
в отраву!в отраву!  Стр. 14Стр. 14

Секреты Секреты 
долголетия долголетия 
уникального врачауникального врача  
Фёдора УГЛОВАФёдора УГЛОВА

Стр. 16-17

ДДмитриймитрий  
ИСАЕВИСАЕВ:
««ККто мой отец, то мой отец, 
я узнал лишь я узнал лишь 
в двенадцать в двенадцать 
лет…»лет…» Стр. 6-7Стр. 6-7

История жизни История жизни 
и двух и двух 
смертей смертей 
писателя писателя 
Хэла ЭЛРОДАХэла ЭЛРОДА    


