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06  СОБЫТИЕ

ГЕРОИ
24  ГЛАВНЫЙ ГЕРОЙ

КАРИНЭ ХАБИРОВА:  
ОДИН В ПОЛЕ НЕ ВОИН 
Интервью председателя 
попечительских советов БФ 
«Уфимский хоспис» и «Территория 
счастья»

32  ПУТЬ К МЕЧТЕ

СТРУНЫ ДУШИ 
Кибергитарист Максим Емец 
поставил цель – прилично сыграть

36  НЕПОБЕДИМЫЕ

«СДАВАТЬСЯ НЕЛЬЗЯ!» 
Считает олимпийский чемпион 
Роман Костомаров

СПЕЦПРОЕКТ. РОССИЯ
42 ДАТА

ПАРАЛИМПИАДА В СОЧИ

10 лет спустя

50 ДЕЛО ЖИЗНИ

КОГДА 1+1 БОЛЬШЕ, ЧЕМ 2

Ирина Хвингия и Елена Аксенова – 
о семье и работе в Центре 
нейрореабилитации «Нейрокид»

56  ВЫСОКИЙ СТАНДАРТ

ОРИЕНТАЦИЯ НА РЕЗУЛЬТАТ

О задачах Московского городского 
центра реабилитации рассказала 
его директор – Ольга Михайлова

60  ОСОБЫЕ ДЕТИ

ОБИТЕЛЬ СВЕТА

Реабилитация в медцентре 
Марфо-Мариинской обители

66  КОНКУРС

«ИНВАПРОФИ»:  
ЛУЧШИЕ ПРАКТИКИ

Конкурс среди работников 
образовательно-
реабилитационных организаций

70  АБИЛИТАЦИЯ

ФОНД «СО-ЕДИНЕНИЕ»:  
К ПОМОЩИ ЛЮДЯМ 
ПОДХОДИМ СИСТЕМНО

74  РЕАБИЛИТАЦИЯ 

САМЫЕ ГЛАВНЫЕ СЛОВА:  
«Я РЯДОМ С ТОБОЙ»

«Дом слепоглухих» в Пучково

82  МУЗЕЙ

МУЗЫКА ОБЪЕДИНЯЕТ

О создании гармоничной 
инклюзивной среды в Музее 
музыки

86  ДОБРО

‘MATCHING GIFT’…  
КАК ЭТО ПО-РУССКИ?

Интервью президента Русфонда 
Льва Амбиндера

ЗНАНИЕ
98  АНАЛИТИКА

ОПЫТ ФРАНЦИИ:  
ОТ СРЕДНЕВЕКОВЬЯ  
ДО НАШИХ ДНЕЙ»

Об эволюции отношения  
к инвалидности

104  ИСТОРИЯ

МОНАХ-БЕНЕДИКТИНЕЦ

Невероятная история  
Германуса Контрактуса

105  КНИЖНАЯ ПОЛКА

ПОЛИНА ИВАНУШКИНА.  
«ДОМ С МАЯКОМ»

СПОРТ
106  АДАПТИВНОЕ СКАЛОЛАЗАНИЕ

ГЕРОИ ВСТРЕЧАЮТСЯ В «НЕБЕ»

Фестиваль скалолазания  
для юных спортсменов с ОВЗ

ВКУС ЖИЗНИ
110  КИНО

НАЙТИ СВОЮ «ТОЧКУ ОПОРЫ»

На большие экраны вышел фильм, 
основанный на реальной истории

112  ПОРТФОЛИО

ЧЕМПИОНКА ПО ФОТОГРАФИИ

Наталья Горшкова

120  АРТ

ХУДОЖНИЦА ЗА ЗАКРЫТЫМИ 
ДВЕРЯМИ

Выставка Юлии Косульниковой

124  АРТ

ТЕРРИТОРИЯ ИНКЛЮЗИИ: 
МУЗЕЙ РУССКОГО 
ИМПРЕССИОНИЗМА

СОСТАВ РЕДАКЦИИ
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ЖУРНАЛ «Я – МОГУ!» РАСПРОСТРАНЯЕТСЯ:  
БЕСПЛАТНО В МОСКВЕ: 
– в реабилитационных центрах и отделениях соцзащиты Восточ-

ного, Западного, Северо-Восточного, Центрального, Южного, 

Юго-Восточного и Юго-Западного округов г. Москвы, а также  

г. Зеленограда и г. Троицка; 

– в отделениях г. Москвы Всероссийской организации инвалидов;

– в реабилитационных центрах «Галилео», «Дом с маяком», 

«Катаржина», комплексе ВОС, «Милосердие», «Мир детям», 

«Нейросфера», «Перекресток», «Помощь детям» в Солнцево, 

«Радость», «Рафаил», «Турмалин», Центре комплексной реа-

билитации «Бутово», Центрах реабилитации имени Л.И. Шве-

цовой, «Красная Пахра» и «Царицыно», Центре социальной 

интеграции Дианы Гурцкая, Комплексном реабилитационно-

образовательном центре, Реабилитационно-образовательных 

центрах № 32, 76 и 105, Реабилитационной школе-интернате 

№ 32, Центрах реабилитации и образования № 4 и 7, Школе-

интернате № 1 для обучения и реабилитации слепых, Троиц-

ком реабилитационно-образовательном центре «Солнышко», 

Московском городском центре реабилитации, ФГБУ НМИЦ 

ДГОИ им. Дмитрия Рогачева Минздрава РФ, Московском го-

родском центре реабилитации больных со спинномозговой 

травмой и последствиями детского церебрального паралича  

(Центр В. Дикуля), школе «Технологии обучения», фондах  

и общественных организациях «Абилимпикс», «Всехсвятское», 

«Галчонок», «Даунсайд ап», «Дети Марии», «Димина мечта»,  

«Подари жизнь», «Предание», «Преодолей-ка»; 

– в аэропортах Внуково и Шереметьево.
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Вологда, Ижевск, Иркутск, Екатеринбург, Кострома, Краснодар, 

Красноярск, Пермь, Салехард, Самара, Симферополь, Смоленск, 

Ставрополь, Ульяновск, Хабаровск, Ханты-Мансийск, Чебоксары, 

Челябинск, Ярославль);
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