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Введение 

 Актуальность исследования. 

 Талассотерапия как медицинская методика оздоровления организма 

человека получила научное обоснование во второй половине XX века во Франции, 

после чего центры талассотерапии стали развиваться на многих побережьях 

Европы и мира и пользоваться большой популярностью у туристов.   

Однако до настоящего времени не создана методика комплексной оценки 

ландшафтно-климатических условий для выявления лечебных местностей под 

центры талассотерапии. Существуют только разработки, характеризующие 

отдельные параметры ландшафтов и биоклимата, которые могут быть применены 

при выборе мест для лечебного купания. Поэтому разработка комплексной 

методики оценки ландшафтно-климатических условий для выявления лечебных 

местностей на морских побережьях является актуальной в настоящее время. 

        На сегодняшний день не создано также  специализированных каталогов по 

центрам талассотерапии, что затрудняет работу туроператоров. Необходим 

достаточно полный каталог центров талассотерапии, в котором был бы 

представлен лечебно-оздоровительный отдых в сочетании с различными 

культурными программами.  

Объект исследования – система талассотерапии. 

Предмет исследования – специфика талассотерапии на различных 

европейских курортах Атлантического побережья. 

Цель бакалаврской работы – разработать методику выявления лечебных 

местностей для центров талассотерапии и составить специализированный каталог 

центров талассотерапии для российских туроператоров. 

           Для достижения цели бакалаврской работы в соответствии с предметом 

исследования были поставлены следующие задачи: 

        –изучить теоретические основы организации центров талассотерапии; 
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