
СОДЕРЖАНИЕ

4	 ФАРМНОВОСТИ

8 	 АПТЕЧНАЯ ДЕФЕКТУРА 
СЕГОДНЯ И ЗАВТРА

	 Разбираемся, что происходит 
на фармацевтическом 
рынке, и как регуляторы 
обеспечивают стабильность 
и предсказуемость событий.

14	ПРИЦЕЛЬНОЕ ЛЕЧЕНИЕ 
МИГРЕНИ

	 Стратегия лечения этого 
заболевания – эффективное 
купирование приступов. 
Какое место в ней занимают 
триптаны и почему 
ризатриптан считается 
препаратом с улучшенными 
фармакологическими 
свойствами?

18	В ПОМОЩЬ 
СОМНЕВАЮЩИМСЯ

	 Нельзя ли заменить чем-
нибудь менее серьезным? 

Такой вопрос слышим часто. Как 
ответить клиенту – разберем 
на примере запроса препарата, 
прописываемого при нарушении 
кровоснабжения головного 
мозга.

21	СЕКРЕТЫ ТЕРМИНОЛОГИИ

	 Сальмонеллез, болезнь Крона, 
синдром Алисы в Стране чудес – 
проследим, откуда у этих 
патологий такие имена. 

22	ОТИТ У ВЗРОСЛЫХ

	 Почему, как, что делать: 
отвечаем на самые важные 
вопросы о воспалении среднего 
уха.

30	ЗДРАВСТВУЙТЕ, МАМЫ!

	 Консультация встревоженных 
родителей – особый 
вид и искусство для 
первостольников. Разбираемся, 
как развеять сомнения и помочь 
принять решения мамам и папам.
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36 	НЕ АКТИВНЫЕ,  
НО ВАЖНЫЕ

	 Вспомогательные вещества 
в лекарственных препаратах –  
не просто наполнители, 
а существенные составляющие 
лекарственной формы. Мы 
подобрали интересные факты, 
которые подтверждают этот 
тезис.

40 	ОТПУСКАЕМ  
БЕЗ СУЧКА  
БЕЗ ЗАДОРИНКИ

	 Надо признать: 
фармацевтическая путаница –  
проблема человеческая. 
Полностью избавиться 
от нее непросто, а вот 
минимизировать – вполне 
реально. Отчего чаще 
возникают ошибки в аптеках 
и как с ними бороться?

44 	НЕ ТОЛЬКО ОБЯЗАННОСТИ

	 Трудовой кодекс защищает 
права фармспециалистов, 
но ведь эти права нужно 
еще и знать. Находим 
ответы на острые вопросы 
первостольников. 

32	КЛИЕНТ,  
Я ТЕБЯ ЗНАЮ!

	 Чтобы быстро понять, как себя 
вести с посетителем, надо 
и теорию знать, и обладать 
опытом. Наши читатели делятся 
своими психологическими 
наблюдениями.

	 Как ученые дамы боролись 
за свое место под солнцем 
в сложном и мужском 
научном мире? Мы нашли 
яркие и показательные 
истории успеха.

26 ЖЕНЩИНЫ 
В НАУКЕ

	 Российская фармацевтическая 
отрасль в последние годы 
развивается бурными темпами, 
и отечественные препараты 
постепенно, но уверенно 
заменяют импорт. Подбираем 
аргументы, которые помогут 
переключать покупателей 
на отечественные аналоги.

10 СПЕЦПРОЕКТ 
#СДЕЛАНО 
В РОССИИ

	 Встречайте три свежие 
страшилки из социальных сетей, 
которые на самом деле – не более 
чем мыльные пузыри.

38 ПРОРОКИ 
ИНФЕКЦИОННОГО 
АПОКАЛИПСИСА

48 	И СНОВА 
ОБ ОТВЕТСТВЕННОСТИ

	 Работа провизора и фармацевта 
связана с оборотом материаль-
ных ценностей. Как снизить 
обусловленные этим риски и на 
что обратить внимание?

50 	ИНЬ И ЯН

	 Гармоничные отношения 
невозможно построить без 
учета особенностей женской 
и мужской психики. В чем 
они заключаются и как 
использовать это знание 
на практике?

52 	ГОТОВИМСЯ К ВЕСНЕ

	 Пришло время поговорить 
о косметических продуктах 
весны – 2024. Что новенького 
на витринах?

64 	«СМЕШНАЯ» АПТЕКА

	 Работа за первым столом может 
быть непростой, интересной, 
а иногда просто смешной! Предла-
гаем две истории от наших читате-
лей, поднимающие настроение.

62 ПРЕОДОЛЕВАЯ 
БАРЬЕРЫ

	 Сезон тренировок на свежем 
воздухе вот-вот начнется, 
и пора подготовиться к началу 
новой и очень активной жизни. 
С учетом всех нюансов, о которых 
и поговорим подробней.

56 ТКАНЕВЫЕ МАСКИ:  
КРАСОТА В ОДНОМ 
ПАКЕТЕ

	 В последние годы этот 
продукт стал очень популярен, 
и ассортимент растет с каждым 
днем. Чем отличаются тканевые 
маски, как правильно подбирать 
их и о чем помнить, прежде чем 
использовать?
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