
Большие данные в здравоох-

ранении обладают огромным по-

тенциалом и могут помочь боль-

ницам, клиникам и медицине 

в целом. Они изменили способ 

управления, анализа и использо-

вания данных в любой отрасли и 

среди наиболее перспективных 

направлений – здравоохранение. 

Медицинская аналитика 

способствует снижению затрат на лечение, прогнозирова-

нию вспышек эпидемий, раннему скринингу ряда заболе-

ваний, улучшению качества жизни в целом, внедрению в 

практику современных методов лечения. Медицинские ра-

ботники уже сегодня собирают огромные объемы данных, 

и им требуются инструменты для их использования. 

Есть много положительных примеров применения ана-

лиза больших данных в здравоохранении. Большие данные 

– огромное количество информации, создаваемой благо-

даря оцифровке всего, что консолидируется и анализиру-

ется конкретными технологиями. Модели лечения изме-

нились, и многие из этих изменений обусловлены именно 

возможностями искусственного интеллекта.

Несколько примеров того, как с помощью разработан-

ной нами программы врачи и фармакологи смогут работать 

эффективнее. 

Уникальные микрочипы, позволяющие отличать друг 

от друга до 600 разновидностей антител, даже если они 

существуют одновременно, помогают отражать динами-

ку здоровья. Именно методы машинного обучения – Data 

Science – делают возможным анализ такого колоссально-

го объема информации об иммунном статусе конкретного 

человека. Но сначала надо отработать методику: настроить 

контроль качества, выделить фоновые значения, выше ко-

торых идет иммунный ответ. Выявленные закономерности 

улавливают самые незначительные изменения уровня есте-

ственных антител, когда болезнь только зарождается (на-

пример, появление раковых клеток) – а это путь к настоя-

щей персонализированной медицине.

Другой пример – анализ энцефалограмм при психиче-

ской патологии и создание алгоритмов прогноза лечения 

с учетом индивидуальных особенностей пациента. В этом 

случае также гигантский массив информации преобразует-

ся в числовые показатели путем спектрального анализа. И 

дальше с помощью машинных методов относят вновь по-

ступившего больного к одному из классов, «портреты» ко-

торых уже сформировались (на основе ранее собранных 

данных) в машине. Таким образом, больному будет пред-

ложена самая эффективная схема лечения.

Разработанная в нашей компании компьютерная про-

грамма Data Master Azforus может стать настольным ин-

струментом для врача. 

Многие врачи говорят, что у нас нет Big Data. Действи-

тельно, сбор информации об определенной патологии мо-

жет идти годами. Это не проблема для наших методов. Наши 

подходы позволяют обрабатывать как очень большие масси-

вы данных, так и небольшие выборки для редких патологий. 

В этом заключается эксклюзивность и оригинальность на-

ших методов. Более 25 лет мы в партнерстве с Вычислитель-

ным центром РАН сотрудничали со многими научно-кли-

ническими центрами, хорошо знаем специфику врачебных 

исследований. Разработаны технологии внедрения результа-

тов анализа данных в конкретную практику. Врач получает 

компьютерную программу, созданную на основе собранных 

им самим данных. Он может видеть на экране монитора био-

медицинские показатели пациентов из его прежней практи-

ки, наиболее близкие по значениям к показателям исследу-

емого в данный момент пациента. Это позволяет выявлять 

аналогичные случаи и оптимизировать схему лечения. 

Многие годы мы успешно решали задачи прогнози-

рования свойств неорганических химических соединений 

по их вновь созданному молекулярному составу. Точность 

прогноза при этом была вполне впечатляющей. Что каса-

ется прогноза действия фармакологических препаратов, 

то данная задача многократно сложнее, но и в этом случае 

методы машинного обучения (искусственный интеллект – 

ИИ) способны в значительной степени решить проблему 

выбора врача при назначении схемы лечения.

Оптимизация курса лечения с использованием методов 
машинного обучения. Известно, что при назначении курса 

лечения врачи подчас действуют без особой уверенности 

в том, как поведет себя болезнь под воздействием назна-

ченных лекарств. Для достижения максимального эффек-

та врачи не должны придерживаться одной схемы лечения 

для всех пациентов. Следует подбирать препараты в ходе 

лечения, так как пациенты генетически и физиологически 

различны, различно течение болезней; необходимо учиты-

вать возрастные, индивидуальные  особенности больных, а 

также их анамнез.

Машинное обучение потенциально может оказаться 

инструментом, позволяющим сделать оптимизацию лече-

ния более адресной, точной и быстрой.

Каким образом это может быть достигнуто? В настоя-

щее время существующие технологии машинного обуче-

ния позволяют достаточно эффективно предсказывать ис-

ход терапии в зависимости как от особенностей пациента, 

так и от особенностей схемы лечения. Точность прогноза 

возрастает по мере увеличения размеров обучающей базы 

данных: числа включенных в нее случаев и количества ин-

формации о каждом пациенте, пролеченном ранее. Ин-

формация о пациенте может включать в себя лабораторные 

(формула крови, биохимия, гормоны и т.д.), инструмен-

тальные, генетические показатели.

Самой интересной задачей можно считать прогноз дей-

ствия нового фармакологического препарата в живом ор-

ганизме. Эту задачу ИИ еще предстоит решить в будущем.

Мы надеемся, что в ближайшие годы в стране будет 

проведен ликбез по освоению практикующими врачами и 

фармакологоми методов Data Science, и делаем для этого 

все возможное: создаем удобные программы, доступные и 

простые в использовании. 
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