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В стремительном современном мире мы как будто все время гонимся 
за уже тронувшимся поездом. Как ни спеши, как умно ни планируй, 
в сутках не хватает часов. Мы все жалуемся на сумасшедшее расписание, 
но разве кто-нибудь пытается что-то исправить? Оказывается, есть такие 
люди. Пока весь мир несется в тартарары, довольно значительное и рас-
тущее меньшинство уперлось и отказывается жать на газ. В любом че-
ловеческом деле, какое бы вы ни назвали: в сексе, работе и спорте; 
в выборе еды, лечения, городского ландшафта — везде эти отщепенцы, 
приверженцы движения Slow Life, отваживаются замедлиться. И знаете, 
помогает. Вопреки зловещим пророчествам торговцев скоростью, «мед-
леннее» зачастую выходит «лучше»: здоровью, работе, бизнесу, семейным 
отношениям, спорту, еде и сексу неторопливость только на пользу. Фило-
софия слоулайферов не в том, чтобы делать все в темпе улитки (хотя это 
животное — один из символов движения). Идея в том, чтобы найти для 
каждого дела правильную скорость и получать удовольствие от процесса. 
Прочтите книгу — и убедитесь сами.

Книга-манифест «медленности» будет полезна всем, кто хочет жить 
осознанной и гармоничной жизнью.
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