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前⾔

  ⽪肤是⼈体最⼤的器官，⼜因与外界密切接触，故⽪肤病是⼈们
最易患的⼀类疾病，⼈们或多或少或轻或重的⼏乎都患过⽪肤病，只

不过有的需—就医，有的不需—就医。例如：⼩⼉易患湿疹；⻘少年
易患痤疮；中⽼年易患瘙痒性⽪肤病；育龄期妇⼥易患⻩褐斑等。当

⼈们患了⼀般性⽪肤病，尤其较轻的，往往忽视，其实⽪肤病易反

复、缠绵不愈，有的伴随终⽣，耗掉患者⼤量的财⼒与⼈⼒，甚或失

去治疗信⼼。⼈们渴望寻找⼀些价廉易得、疗效显著的偏⽅、验⽅、

秘⽅、经⽅，解除痛苦。笔者临床30年，读中医古籍越百本，遍访名
师，上世纪80年代⼜跋⼭涉⽔去过10多个省收集⺠间秘⽅、偏⽅、验
⽅，经临床充分验证，筛选出疗效较⾼的⽅剂300余⾸，治愈⽪肤病患
者20余万。现以讲故事的形式献给读者191⾸有效⽅剂（⼝服⽅86⾸，
外⽤⽅105⾸。另有其他效⽅可⻅拙著《⽪肤病临证效验⽅》、《屡试
屡效⽅》、《30年临证实验录》及以第1作者⾝份公开发表的150余篇
论⽂。⽅中药物价廉易得，简便易⾏，疗效显著，可为⼀般性⽪肤病

患者使⽤。需—说明的是，药不是万能的，使⽤药⽅如疗效不显可去
医院诊治；急重⽪肤病症及过敏体质—到医院就诊，不可拘泥此书。

笔者⽔平有限，书中疏漏之处，敬请读者批评指正。

主任医师医学博⼠周宝宽

2012年6⽉19⽇
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