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Комплексы упражнений по лёгкой атлетике к учебным 
занятиям по физической культуре: метод. указания / сост.: 
Н. Н. Балабин, А. В. Буриков, А. B. Борисов; Яросл. гос. ун-т 
им. П. Г. Демидова. – Ярославль : ЯрГУ, 2009. –  44 с. 

 

 
В методических указаниях конкретизированы отдельные раз-

делы учебной программы по физической культуре, представле-
ны апробированные комплексы упражнений, применяемых в 
лёгкой атлетике, список литературы для самостоятельной под-
готовки к сдаче контрольных тестов по предмету «Физическая 
культура».  
Комплексы упражнений по лёгкой атлетике разработаны на 

основе анализа многолетних наблюдений за физической подго-
товленностью студентов и на основании «Примерной програм-
мы по предмету "Физическая культура "2000 года"» в соответ-
ствии с местными условиями и требованиями государственного 
комитета Российской Федерации по высшей школе. 
Предназначены для студентов, обучающихся по всем специ-

альностям (дисциплина «Физическая культура», блок ГСЭ), оч-
ной формы обучения. 
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