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 ЖУРНАЛУ «МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА» – 75 ЛЕТ! 

Первый номер журнала «Медицинская сестра» 
вышел 75 лет назад, в 1942 г., в самый тяжелый год 
Великой Отечественной войны. Ответственным ре-
дактором была С.А. Гребенникова, заместителями – 
В.И. Кристман, М.П. Лопухов, ответственным сек-
ретарем – С.М. Ланда. В этот тяжелый для страны 
момент наш журнал являлся единственным регу-
лярно выходившим в свет медицинским периодиче-
ским изданием. До момента окончания Курской 
битвы издание других медицинских журналов было 
приостановлено. Журнал выполнял огромную 
просветительскую, учебную и патриотическую 
функцию. 

Первый номер представлял собой тоненькую 
книжечку – всего 30 страниц небольшого формата, 
напечатанных на газетной бумаге. В передовой 
статье говорилось: «Лечение раненых – важнейшее 
государственное дело. В условиях войны своевре-
менная медицинская помощь нашим раненым – 
первая священная обязанность медработников. От 
их успешной работы во многом зависят крепость 
тыла и боеспособность фронта. В решении этой за-
дачи исключительно велика роль медицинской се-
стры. Тысячи медицинских сестер отдают свои силы 
делу лечения раненых, обеспечивая быстрое и полное 
их выздоровление».

На страницах журнала выступали известные 
профессора (Р.Л. Лурия, Б.Э. Линберг и др.), воен-
врачи, медсестры. Они делились опытом, передавая 
коллегам профессиональные знания и умения, 
прежде всего в деле помощи раненым. Эти мате-
риалы размещались в рубриках «Обмен опытом», 
«Первая помощь» и др. Значительное место на стра-
ницах «Медицинской сестры» занимали статьи 
о борьбе с инфекционными заболеваниями, уходе за 
детьми, детских болезнях, грудном вскармливании. 
В трудные для страны годы врачи и медсестры не за-
бывали поддерживать эти хрупкие ростки будущего.

Профессор Н.А. Семашко так писал о высоком 
предназначении медсестры: «Сестра – какое трога-
тельное название дано этой медицинской профессии! 
Сестра – не просто медицинский работник, сестра – 
близкий, свой, родной человек». 

В первом послевоенном номере журнал по-
здравил с Победой всех медицинских работников, 
с честью выдержавших испытания войны, призвал 
авторов журнала и читателей с той же энергией и са-
моотверженностью, с какой они боролись за жизни 
бойцов на фронте, решать задачи, вставшие в мирное 
время перед советским здравоохранением.

Середина 50-х годов была временем заметных 
преобразований в системе здравоохранения. 

Медицинские школы реорганизуются в медицинские 
училища. В штатные нормативы городских и сель-
ских больниц введена должность старшей медсестры 
(в будущем – главной медсестры). Растет популяр-
ность журнала. «Медицинская сестра» стала выхо-
дить ежемесячно в издательстве «Медгиз/Меди-
цина», в те годы – тиражом 30 тыс. экземпляров. 
Редактором была назначена Н.В. Мананникова – 
заместитель наркома здравоохранения РСФСР и од-
новременно сотрудник Центрального института усо-
вершенствования врачей, заместителем редактора – 
Е.Г. Карманова – директор Института санитарного 
просвещения Минздрава СССР, зачинатель гигие-
нической пропаганды в стране, ответственным сек-
ретарем – Ф.И. Зборовская, известный организатор 
охраны здоровья детей. 

В передовой статье январского номера за 1952 г. 
«Повышение качества медицинского обслуживания 
населения – первоочередная задача» говорилось: 
«Огромная роль в профилактике желудочно-ки-
шечных заболеваний и острых инфекций принад-
лежит средним медицинским работникам, которым 
ежедневно приходится бывать на участках, в квар-
тирах, общежитиях. Они в первую очередь узнают 
о заболеваниях и могут доложить ситуацию участко-
вому врачу, чтобы провести необходимые меры по их 
ликвидации...»

Многие годы в журнале выделялись рубрики 
«Клиническая медицина», «Уход за больными и ме-
дицинская техника» (для операционных медсестер), 
«Обмен опытом». Своим опытом делились патро-
нажные медсестры; о новых методах реабилитации 
и уходе за детьми с пневмонией, организации труда 
на врачебном участке, доврачебной помощи при ле-
гочных и желудочных кровотечениях рассказывали 
участковые и палатные медсестры. Журнал часто 
публиковал статьи фельдшеров и лаборантов. 
Однако авторами статей о новых методах лечения 
были обычно профессора, доктора и кандидаты наук, 
заслуженные врачи, как и сейчас.

На протяжении многих лет «Медицинская сес-
тра» информировала читателей о союзных, респуб-
ликанских и городских сестринских конференциях, 
сообщала об интересных событиях в жизни и работе 
медсестер. Профессиональные юристы на страницах 
журнала давали консультации по вопросам зара-
ботной платы, правильного использования рабочего 
времени, надбавок за вредность и др.

Журнал регулярно публиковал статьи о выдаю-
щихся деятелях медицины, таких как Н.И. Пирогов, 
Н.А. Семашко, Ф.И. Иноземцев, А.А. Остроумов, от-
рывки из художественных произведений, в которых 
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