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Здравствуйте, дорогие читатели! 
Сегодня отовсюду только и слыш-
но, что сердечно-сосудистые за-
болевания — самая распростра-
ненная в мире причина смерти, а 
проблемы с суставами с возрас-
том испытывают чуть ли не все 
поголовно. Но практически не 
услышишь, что если бы в детстве 
вовремя и правильно было про-
лечено больное горло, кариес, 
заложенный нос — в старости не 
пришлось бы страдать от мучи-
тельных болей в суставах и по-
роков сердца. Родители поздно 
обращаются за врачебной помо-
щью, дети частенько идут с при-
знаками болезни в сады и школы, 
распространяя инфекцию. А там 
уж кому как повезет... 
Симптомы ревматической атаки 
могут быть стерты, но если все 
началось с воспаленного горла 
и долгое время остаются сла-
бость, одышка, субфебрильная 
температура, надо пройти лабо-
раторную и другие виды диагно-
стики на предмет ревматизма и 
начать лечение. Главное — уло-
вить мельчайшие нарушения в 
работе сердца и изменения в его 
структуре, а это возможно толь-
ко в условиях стационара (рео-, 
эхо-, поли-, кинетокардиография, 
допплеровская ультрасоногра-
фия и др.). Важно помочь юному 
сердечку справиться с таким се-
рьезным испытанием, чтобы из-
бавиться от проблем в будущем.
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