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Раздел I

ВОпРОСы ОРгАНИзАцИИ мЕДИкО-СОцИАльНОй экСпЕРтИзы  
И кОмплЕкСНОй РЕАбИлИтАцИИ

МЕдИКо-СоцИальНыЕ аСпЕКТы профИлаКТИКИ ИНВалИдНоСТИ  
И поВышЕНИя КачЕСТВа жИзНИ В пожИлоМ ВозраСТЕ

С.Н. пузин, М.а. шургая, С.а. чандирли, о.Т. Богова,  
В.Н. потапов, Ю.И.Коршикова, Е.а. Кузнецова, Е.Ю. лапина
Российская медицинская академия последипломного образования, кафедра гериатрии 
и медико-социальной экспертизы, г. Москва

Аннотация. В период реформирования здравоохранения изучение истинной картины состояния здоро-
вья населения и медико-социальных потребностей в отдельных возрастно-половых группах, в частности 
в пожилом возрасте, является необходимым для планирования развития системы здравоохранения, соци-
альной поддержки и научного обоснования профилактических программ. Основное направление эффек-
тивной профилактики – борьба с факторами риска, которые способствуют развитию и прогрессированию 
инвалидизирующей патологии в пожилом возрасте.

Ключевые слова: пожилой возраст, социально-значимые заболевания, инвалидность, факторы риска, про-
филактика

Medico-social aspects of disability prevention  
and iMproving the quality of life in old age

s. n. puzin, M. a. shurgaya, s. a. chanderli, o. t. bogova,  
v. n. potapov, y. i. Korshikova, e. a. Kuznetsova, e. yu. lapina
???????????????????

Abstract: In the period of health care reform to study the true picture of the health status of the population 
and the health and social needs of individual age-sex groups, particularly in the elderly, is needed to plan 
the development of the health system, social support and scientific basis of prevention programs. The main 
direction of effective prevention – combating the risk factors that contribute to the development and 
progression of disabling pathology in the elderly.

Keywords: old age, socially significant diseases, disability, risk factors, prevention

Современным демографическим феноме-
ном является старение населения, кото-

рое охватило все регионы мира, начиная с XX 
века. Население является стареющим, когда 
удельный вес лиц пожилого возраста превы-
шает 7-8% общей численности населения.

Процесс старения (геронтогенеза) неод-
нороден. Традиционно выделяют три града-
ции периода геронтогенеза:

1) пожилой возраст (для мужчин  – 
60-74 года, для женщин – 55-74 года),

2) старческий возраст (75-90 лет) и
3) долгожительство (90 лет и старше).
В  настоящее время доля групп людей 

старше 60-65 лет составляет свыше 20% об-
щей численности населения во многих стра-
нах мира (шестая или восьмая часть всей ми-
ровой популяции). С  1995  г. доля пожилых 
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