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ВКЛЮЧИ ЗЕЛЕНЫЙ СВЕТ 

СВОЕМУ ЗДОРОВЬЮ!     

4  ТЕМА НОМЕРА 

КОВАРНЫЙ

ОТЧЕГО 
СТРАДАЕТ КОЖА

ГЕРПЕС ОТ...

26

ГРЕЙПФРУТ
33

В БАНЮ
С ПРИЛИВАМИ:
МОЖНО
ИЛИ НЕТ?
32

СОЛНЦА

В ПЕРИОД 
ВСЕРОССИЙСКОЙ 

ДЕКАДЫ ПОДПИСКИ 
ДО 14 ОКТЯБРЯ 
ПОДПИШИТЕСЬ 

НА ВЕСЬ 2025 ГОД 

СО СКИДКОЙ 10%! 
ВЫГОДНЫЕ ИНДЕКСЫ

 П8181 (ПОЧТА РОССИИ), 
24973 (ПОЧТА КРЫМА). 

А НА САЙТЕ TOLOKA24.RU 
ПО ПРОМОКОДУ ОСЕНЬ24 

СО СКИДКОЙ 

15%!

СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫЙ ТОВАР


