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·作者简介·
·前⾔·
·⼥⼉的话·
·上篇 总论·
⼀ ⽿、⼿、⾜反射区按摩概述
⼆ ⽿部反射区介绍
三 ⼿部反射区介绍
四 ⾜部反射区介绍

·下篇 各论·
五 传染性疾病
六 呼吸系统疾病
七 消化系统疾病
⼋ 软组织疾病
九 泌尿系统疾病
⼗ 过敏性疾病
⼗⼀ ⽪肤病
⼗⼆ 五官科疾病
⼗三 代谢性疾病与⼼脑⾎管病
⼗四 神经系统疾病
⼗五 ⾻关节疾病
⼗六 妇科病
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