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казармам, возглавлял Комиссию по рационализации пи-
тания в русской армии. Один из учредителей Русского 
общества охранения народного здравия (1878), основа-
тель и редактор (1874–1884) научно-популярного жур-
нала «Здоровье».

	 Соч. и лит.: см. БМЭ. 2 и 3-е изд.; БСЭ. 3-е изд.; 
Вавилин П.А. Роль А.П. Доброславина в становлении 
отечественной гигиенической науки // Гиг. и сан. 1980. 
№ 3. С. 45–47; dic.academic.ru/dic.nsf/enc_biography…
Доброславин 

5 декабря - 125 лет со дня рождения Александра Ни-
колаевича РУБАКИНА (1889–1979, род. в Петербурге), 
российского гигиениста, историка медицины, доктора 
медицинских наук, профессора, члена Союза писателей 
СССР. С 1925 по 1928 г. был представителем Народного 
комиссариата здравоохранения при посольстве СССР во 
Франции. С 1928 по 1932 г. заведовал отделом санитар-
ной статистики и эпидемиологии в секции гигиены Лиги 
Наций в Женеве. В 1933–1941 гг. – профессор Рабочего 
университета в Париже. В годы второй мировой войны 
был заключен в тюрьму и концлагерь во Франции и Ал-
жире. После войны работал в I Московском медицин-
ском институте им. И.М. Сеченова (ныне Первый Мо-
сковский медицинский университет им. И.М. Сеченова), 
во ВНИИ социальной гигиены и организации здравоох-
ранения им. Н.А. Семашко (ныне Национальный НИИ 
общественного здоровья РАМН). Основные работы по-
священы вопросам общей и школьной гигиены, эпиде-
миологии, санитарной статистики, здравоохранения и 
медицины зарубежных стран, истории медицины.

Соч. и лит.: см. БМЭ. 3-е изд.
	 100 лет со дня рождения Миклоша ТИМАРА 

(Timar Miklos, 1914), венгерского гигиениста, профес-
сора, заслуженного врача. С 1950 по 1980 г – директор 
венгерского Государственного института гигиены тру-
да и профессиональных заболеваний. Одновременно в 
1962 г. организовал и возглавил кафедру гигиены тру-
да в Венгерском институте усовершенствования вра-
чей. Автор более 120 научных работ по гигиене труда 
и профессиональной патологии, в т. ч. руководства по 
профзаболеваниям, руководства «Гигиена труда и про-
фессиональные заболевания». Провел исследования в 
области экспериментальной промышленной токсико-
логии бензола и его производных растворителей, ме-
таллов (свинец, ртуть кадмий). Ряд трудов посвящен 
вопросам патогенеза пневмокониозов, вызываемых 
кварцсодержащими аэрозолями и пылью алюмосили-
катов, ранней диагностике и профилактике профзабо-
леваний.

	 Соч.: см. БМЭ. 3-е изд.

ловны ШИЦКОВОЙ (1919, род. в селе Кузино, Спас-
Клепиковского района Рязанской области), российского 
гигиениста, академика РАМН. В 1959–1990 гг. – дирек-
тор Московского научно-исследовательского института 
гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана (ныне Федеральный науч-
ный центр гигиены им. Ф. Ф. Эрисмана). Научные ис-
следования посвящены теоретическим и практическим 
проблемам общей и коммунальной гигиены; изучению 
механизмов биологического действия физических фак-
торов и химических соединений; разработке принципов 
и критериев комплексного гигиенического нормирова-
ния факторов среды, в т. ч. производственной, в услови-
ях научно-технического прогресса и др. Под ее руковод-
ством были проведены комплексные исследования по 
оздоровлению условий труда и быта, охране окружаю-
щей среды в экстремальных условиях Сибири и Крайне-
го Севера. Ряд работ посвящен изучению метаболизма 
пищевых веществ с целью рационализации питания раз-
личных групп населения.

Соч.: см. БМЭ. 3-е изд.; Охрана окружающей среды 
от загрязнения предприятиями черной металлургии. М., 
1982. (Совместно с др.); Ключи к здоровью (Гигиена 
тружеников села). М.: Знание, 1984. (Совместно с Ю.В. 
Новиковым); Метаболизм кальция и его роль в питании 
детей. М.: Медицина, 1984. 110 с; Гармония или траге-
дия?: Науч.-техн. прогресс, природа и человек. М.: Нау-
ка, 1989. 270 с. (Совместно с др.).

Лит.: см. БМЭ. 3-е изд.; А.П. Шицкова // Вестн. 
РАМН. 2009. № 11. С.53; А.П. Шицкова // 60 лет Россий-
ской академии медицинских наук. М., 2004. С. 428.

В ИТ нет хорошей ссылки
30 ноября – 125 лет со дня смерти Алексея Пе-

тровича ДОБРОСЛАВИНА (1842–1889, род. в селе 
Дятьково, ныне Брянской области), отечественного 
гигиениста, одного из основоположников эксперимен-
тальной гигиены, основателя школы гигиенистов в Рос-
сии. Организатор и руководитель первой в стране само-
стоятельной кафедры гигиены в Медико-хирургической 
академии (1871), инициатор создания экспериментально-
гигиенической лаборатории при кафедре. Председатель 
санитарной комиссии Петербургской городской думы и 
Петербургского губернского земства. Изучал гигиени-
ческие проблемы условий жизни и питания крестьян и 
городской бедноты, разрабатывал вопросы школьной и 
коммунальной гигиены, руководил обследованием жи-
лищ в Петербурге. Автор фундаментальных руководств 
по гигиене, учебника по военной гигиене. Во время 
русско-турецкой войны (1877–1878) участвовал в ор-
ганизации борьбы с эпидемиями дизентерии и тифов, 
разрабатывал санитарно-гигиенические требования к 
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