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Юбилейные статьи

К 80-ЛЕТИЮ ЛЮДМИЛЫ МИХАЙЛОВНЫ СУХАРЕВОЙ 
доктора медицинских наук, профессора, заместителя директора по научной работе НИИ 
гигиены и охраны здоровья детей и подростков ФГБНУ «Научный центр здоровья детей» 

4 апреля 2015 г. знаменательная дата у известного ученого-
гигиениста доктора медицинских наук, профессора заместителя 
директора по научной работе НИИ гигиены и охраны здоровья 
детей и подростков ФГБНУ «Научный центр здоровья детей» 
Людмилы Михайловны Сухаревой. 

Она - выпускница Горьковского (ныне Нижегородского) 
государственного медицинского института им. С.М. Кирова, 
который окончила в 1959 г. Свой профессиональный выбор 
Л.М.Сухарева сделала с первых дней работы, став санитарным 
врачом отдела гигиены детей и подростков городской СЭС г. 
Горького. Поступив в аспирантуру Института гигиены детей и 
подростков, она прошла путь от аспиранта до заместителя ди-
ректора института по научной работе, здесь она трудится уже 
более полувека. Первый опыт руководства научной деятельно-
стью Института Людмила Михайловна приобрела в должности 
ученого секретаря, работая в тесном сотрудничестве с одним из 
теоретиков и основоположников гигиены детства - профессо-
ром Сергеем Михайловичем Громбахом, достойно продолжая 
развивать теоретическую базу гигиены детства. 

Более 10 лет она возглавляла отдел гигиены труда, профес-
сионального обучения и профориентации подростков. Основ-
ными направлениями ее научной деятельности были разработка 
наиболее актуальных проблем, связанных с охраной здоровья 
работающих и осваивающих рабочие профессии подростков, 
проблемы влияния факторов производственной среды и тру-
дового процесса на их организм (функциональные нагрузки, 
переноска тяжестей, повышенные температуры и др.); разра-
ботка гигиенических нормативов воздействующих факторов с 
учетом возрастной чувствительности подростков; обоснование 
безопасных условий и режимов работы и обучения подростков, 
изучение особенностей их адаптации к обучению и труду. 

Людмила Михайловна – авторитетный и квалифициро-
ванный специалист с широким кругозором, обладает умением 
убеждать и научной интуицией, легко находит взаимопонимание 
с сотрудниками и коллегами. Обладание в полной мере всеми 
характеристиками научного лидера позволяет ей вот уже более 
30 лет успешно консолидировать усилия научных сотрудников 
и руководить научной деятельностью в должности заместителя 
директора по научной работе НИИ гигиены и охраны здоровья 
детей и подростков. Под ее руководством и по ее инициативе вы-
полнены многие актуальные и уникальные комплексные науч-
ные исследования, в частности лонгитудинальные наблюдения, 
связанные с оценкой состояния здоровья детей и подростков в 
процессе школьного онтогенеза. Профессионализм, эрудиция, 
умение увидеть в работе главное, извлечь рациональное зерно 
научного поиска, заинтересованное и доброжелательное отно-
шение в сочетании с высокой требовательностью и принципи-
альностью служат важной гарантией успешной и продуктивной 
исследовательской деятельности института, его достойного ме-
ста в ряду других научных учреждений профилактического на-
правления.

Проф. Л.М.Сухарева – автор более 300 научных работ, ти-
тульный соавтор шести монографий, соавтор 20 монографий, 
патентов и ряда учебников, руководств, пособий для врачей.

Она ведет большую работу по подготовке научных кадров, 
щедро делится своими знаниями и опытом с молодыми колле-
гами, сотрудниками. Под ее руководством защищены 3 доктор-
ские и 7 кандидатских диссертаций. Большую научную деятель-
ность Л.М. Сухарева всегда сочетала и сочетает с разработкой 
нормативных документов федерального уровня. Большая часть 
федеральных санитарных правил по разделу «гигиена детей и 
подростков» подготовлено при ее непосредственном участии. С 
1992 г. Л.М.Сухарева – член бюро по санитарно-гигиеническому 
нормированию Федеральной службы по надзору в сфере защиты 
прав потребителей и благополучия человека. 

Людмила Михайловна – член ученого и диссертационного 
советов Научного центра здоровья детей, заместитель председа-
теля научного совета РАН по гигиене и охране здоровья детей 
и подростков, член редколлегий рецензируемых научно-практи-
ческих журналов «Вопросы современной педиатрии», «Россий-
ского педиатрического журнала», «Вопросы школьной и универ-
ситетской медицины и здоровья».

Ее научная деятельность хорошо известна и признана за ру-
бежами России. За многолетнюю и плодотворную работу проф. 
Л.М.Сухарева награждена медалью «За трудовое отличие», ме-
далью ордена «За заслуги перед Отечеством» IVстепени, меда-
лью «Ветеран труда» и медалью «В память 850-летия Москвы», 
знаками «Отличник здравоохранения» и «Отличнику профтехо-
бразования», медалью «За выдающиеся заслуги в охране здоро-
вья детей», почетными грамотами Президиума РАМН, Минздра-
ва России, Роспотребнадзора, Государственной Думы и Совета 
Федерации Федерального собрания Российской Федерации и 
других организаций. За особые заслуги в охране здоровья детей 
Л.М. Сухарева награждена «Дипломом почетного профессора 
Научного центра здоровья детей». 

Профессор Л.М. Сухарева не только ученый-гигиенист, она  - 
яркая, красивая, энергичная и артистичная женщина. 

В день замечательного юбилея желаем Людмиле Михайловне долгой жизненной дороги, 
дальнейших творческих удач, достижения новых рубежей, прекрасного настроения  

и крепкого здоровья.

Научный центр здоровья детей, НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков, 
кафедра гигиены детей и подростков Первого МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России,

кафедра гигиены детей и подростков Российской академии последипломного образования Минздрава России,
Редколлегия журнала «Гигиена и санитария». 
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