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Актуальность проблемы. Бронхиальная астма (БА) у детей - одна из 
важных проблем педиатрии, обусловленная высокой распространенностью в 
мире. 

В 1950-60-х годах Б А страдало 0,2-0,4% детского населения, в 1970-80-
ые годы заболеваемость возросла до 1,5-3%. В конце 90-х годов в некоторых 
регионах земного шара заболеваемость БА у детей достигла 6-8%. К концу XX 
века - 10-12% детей больны Б А. Отмечается также более частое формирование 
тяжелых форм астмы и увеличение инвалидизации и летальности. 

За последние 20-30 лет достигнуты значительные успехи в разработке 
разнообразных лекарственных противоастматических препаратов, однако 
результаты терапии, которая может продолжаться у ребенка в течение многих 
лет, не всегда удовлетворяют требованиям. Отмечается увеличение частоты 
аллергических и побочных реакций на лекарственные средства, формирование 
резистентности к различным препаратам. 

Немедикаментозные методы терапии (НМТ), предупреждающие 
прогрессирование заболевания, уменьшают риск развития побочных явлений 
на лекарственные препараты, остаются недостаточно изученными и 
применяются, как правило, в фазе стихающего обострения и ремиссии БА 
среднетяжелого и легкого течения. 

В процессе комплексной реабилитации наступление ремиссии 
происходит благодаря восстановлению собственных компенсаторных 
возможностей организма больного. 

Однако, недостаток этих методов заключается в том, что положительный 
эффект наступает не сразу, а через длительный срок, порой требуются 
повторные курсы, для осуществления чего необходимы значительные усилия 
больного и его родителей. 

Кроме того, не решается весьма важная задача социальной интеграции 
детей с БА именно с учетом особенностей их психофизического и 
психоэмоционального развития. 

Анализ иностранной литературы показал, что в реабилитации детей, 
страдающих БА, помимо медикбмёнтозного лечения и средств физ1гческой 
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