
ловек волей-неволей начинает задавать 
вопросы. К примеру, зачем создавать 
семью именно сейчас, почему нужно за-
водить ребенка именно в этот период? 
Люди сегодня воспринимают семью не 
как часть социального обязательства, а 
как часть своего индивидуального пути.

Старшее поколение часто с 
недоумением смотрит на то, 
как молодежь строит семейные 
отношения, и легко уверяется 
в том, что дети и внуки живут 
неправильно. А как в это не 
поверить, если статистика 
неумолимо твердит о росте 
разводов? В преддверии Дня 
семьи, любви и верности мы 
решили разобраться, чем семья 
нынешнего века отличается от 
семьи века минувшего. 

А еще попытались выяснить, как по-
жилым людям наладить отношения с 
молодым поколением и чувствовать 
себя комфортно в современной семье. 
На эти и другие вопросы газеты «Пенси-
онер» отвечает аналитический психолог 
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– Ольга Петровна, действительно 
ли в наши дни понятие семьи карди-
нально изменилось?

– Изменился сам человек: современ-
ные молодые люди достаточно рано при-
ходят к размышлениям о смысле жизни, 
о предназначении. Век, в который мы 
живем, я бы вообще назвала веком от-
ношений с другими и с самим собой. 
Люди пришли к пониманию того, что 
отношения – это работа над собой, ра-
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бота в паре, то, чему нужно учиться. Они 
стремятся разобраться, почему я с этим 
мужчиной или с этой женщиной, какие 
интересы нас связывают, какие цели.

– Получается, в прошлом веке 
люди были менее сознательны в во-
просах создания семьи?

– Возможно. Просто прежде суще-
ствовали социальные предписания. Все 
знали, что в жизни нужно выучиться, най-

ти работу, жениться или выйти замуж, 
родить и воспитать детей, а с выходом 
на пенсию переключиться на внуков. 
Это, с одной стороны, привносило в 
жизнь понятность и предопределен-
ность, так что человеку можно было не 
включаться в происходящее в полной 
мере. А с другой, лишало свободы в 
поиске себя и нетривиальных решений. 
Сегодня таких строгих рамок нет, и че-
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