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Введение 
 

Одной из важнейших задач организации рационального питания в 

образовательных учреждениях является гарантированная безопасность продуктов 

питания, предлагаемых детям. Это достигается путем тщательного отбора сырья, 

используемого при производстве продуктов питания для детей, неукоснительного 

соблюдения всех санитарных норм и правил, регламентирующих порядок 

приготовления, хранения и транспортировки продуктов и блюд для детей разного 

возраста. Необходимо максимально учитывать физиологические и метаболические 

особенности детского организма, его потребности в основных пищевых веществах и 

энергии, специфику их ассимиляции на различных уровнях – от желудочно-

кишечного тракта до клеток и субклеточных структур, требований к кулинарной 

обработке, показателям безопасности с учетом санитарно-эпидемиологических 
требований к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных 

и общеобразовательных учреждениях, согласно СанПиН 2.4.1.2660–10 и СанПиН 

2.4.5.2409-08. Настоящие санитарно-эпидемиологические правила, и нормативы 

направлены на охрану здоровья  детей при осуществлении деятельности по их 

воспитанию, обучению, развитию и оздоровлению в дошкольных и 

общеобразовательных учреждениях. 

В данном учебном пособии представлены 10-ти дневные меню-раскладки и 

технологические карты для детей раннего (от 1 года до 3 лет), дошкольного возраста 

(от 3-х до 7-и лет), школьного возраста (от 7 до 18 лет) образовательных 

учреждений с учетом современных физиологических потребностей в пищевых 

веществах и энергии (СанПиН 2.4.1.2660 – 10 и СанПиН 2.4.5.2409-08).    

Сведения из представленного учебного пособия необходимы студентам для 

выполнения практической и самостоятельной работы по дисциплинам «Физиология 

питания», обучающимся по направлению подготовки 260800.62  Технология  

продукции  и организация  общественного  питания и профилей подготовки 

«Технология организации ресторанного сервиса», «Технология и организация 
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