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Еда, приготовленная на по-
левой кухне, отличается от при-
вычной. И дело не только в мас-
штабах. У таких походных блюд 
особый вкус и аромат. «Эффект 
костра» — называет эту особен-
ность Андрей Гладышев.

Пожарные из Марий Эл научи-
лись готовить на полевой кухне и 
супы, и каши, и даже пироги. Что-
бы блюда получились вкуснее, на 
противне делают зажарку из ово-
щей, которую потом добавляют в 
суп или кашу. Используют нату-

ральные специи и свежую зелень. 
Вот один из фирменных рецептов 
аэромобильной группировки из 
Марий Эл — борщ по-марийски 
(готового объема хватает, чтобы 
накормить примерно 100 человек 
личного состава).

На 30–40 литров воды 
нужно:

DD  5 куриных тушек
DD  2 вилка капусты
DD  2 кг свеклы
DD  2 кг лука
DD  2 кг моркови
DD  2 ведра картофеля
DD  соль, специи — по вкусу

В холодную подсолен-
ную воду кладут мясо птицы. 
Примерно через 20 минут в 
бульон добавляют нашинко-
ванную капусту. Вместе они 

варятся еще 30 минут. На 
противне с добавлением ра-
стительного масла и 9%-но-
го уксуса обжариваются ово-
щи — лук, морковь и свекла. 
Затем овощную зажарку вме-
сте с картофелем засыпают в 
бульон и варят до готовности. 
В конце варки в суп добавля-
ют специи и зелень. Все вре-
мя приготовления занимает 
1,5–2 часа.

Можно долго рассказы-
вать про особенности поле-
вой кухни, но, как говорится, 
лучше один раз попробовать!

Борщ по-марийски 
на 100 человек

Накормить сотню человек обедом из трех блюд в полевых условиях — не проблема для Андрея 
Гладышева, мастера-пожарного (спасателя) из специализированной пожарно-спасательной части 
ФПС по Республике Марий Эл (на фото). Уже четыре года он является одним из внештатных по-
варов аэромобильной группировки ГУ МЧС России по Республике Марий Эл. 

Ребята настолько прониклись 
темой, что работы получились дей-
ствительно замечательные. Вы-
брать победителя было непросто. 
Первое место заняли совместная 
работа Анны Зубаревой, Марии Са-

виной и Марии Крутиковой, а так-
же картина Никиты Устинова. Вто-
рое место — за творениями Алины 
Цедринской и Ольги Федосеевой. 
А третьими стали работы Полины 
Максимовой и Кристины Лейчук.

В каждом рисунке спасатель
В течение нескольких недель студенты из колледжа декоратив-
но-прикладного искусства имени Карла Фаберже, расположен-
ного в столичном районе Бирюлево Восточное, писали картины, 
посвященные спасателям. Результат превзошел все ожидания! 

Некоторые из картин подарили 
7-й и 83-й пожарно-спасательным 
частям 25-го пожарно-спасатель-
ного отряда федеральной проти-
вопожарной службы по Москве, 
а копии работ победителей вско-
ре украсят помещение первого 
регионального отдела надзорной 
деятельности и профилактиче-
ской работы управления МЧС юга 
столицы.

Елена Буколова, 
пресс-служба  

ГУ МЧС России по Москве
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