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13 ÎÊÒßÁÐß — ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ 
ÄÅÍÜ ÁÎÐÜÁÛ Ñ ÒÐÎÌÁÎÇÀÌÈ

Проблемы, которые вызываются у людей формиро-
ванием внутрисосудистых сгустков крови, состоящих 
их тромбоцитов, фибрина и оседающих в их сети фор-
менных элементов крови, которые получили название 
тромбов, страшны по своим результатам. 

В настоящее время ежегодно до 25 млн смертей яв-
ляются следствием тромбозов.

Артериальные тромбы являются главной причиной 
инфарктов миокарда, ишемических инсультов и гангре-
ны конечностей, большей частью нижних конечностей-
ног. Венозные тромбозы убивают людей через окклю-
зию легочных артерий за счет их эмболизации тромба-
ми, формирующимися в венах.

Трудности в понимании механизмов формирования 
тромбов стали расшифровываться врачами благода-
ря работам выдающегося немецкого ученого Рудольфа 
Вирхова.

Именно ему принадлежит создание таких сегодня 
общеизвестных терминов как «тромб», «эмбол», «фи-
бриноген». Он же разработал механизмы формирова-

ния тромбов, которые были объединены в триаду, но-
сящую его имя, — Триаду Вирхова.

В связи с тем что тромбы являются опаснейшим 
проявлением множества заболеваний и практически-
главнейшей причиной смерти людей Международное 
общество тромбозов и геморрагий предложило ввести 
Международный день борьбы с тромбозами. И этим 
днем была выбрана дата 13 октября, день в который ро-
дился Рудольф Вирхов.

Главной целью для создания такого Международ-
ного дня было желание привлечь к борьбе с тромбами 
руководителей всех ведущих стран мира, а также ин-
формировать общественность мира о данной проблеме 
и привлечь к ней внимание всего человечества.

К сожалению, в нашей стране проблема тромбозов 
является одной из самых актуальных.

Мы надеемся, что руководители нашей страны оза-
дачат медицинских начальников делать все возможное, 
для того чтобы борьба с тромбозами была у нас дей-
ствительно эффективной.
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