
ГАЗЕТА, КОТОРАЯ СОГРЕВАЕТ ДУШУ Выходит 
2 раза в месяц

ООднакоднако   жизнь жизнь  ! ! 
В КАЖДОМ ИЗ НАС СПИТ ХУДОЖНИК, КОТОРЫЙ ПРОСЫПАЕТСЯ ОТ ВОВРЕМЯ СКАЗАННЫХ СЛОВ
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Или подпишитесь на почте:Или подпишитесь на почте:
подписной индексподписной индекс  П2780П2780

Отсканируйте Отсканируйте 
и подпишитесь и подпишитесь 

онлайнонлайн!!
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Как быстро Как быстро 
снять напряжение снять напряжение 
при стрессе?при стрессе? Стр. 19

Стр. 6-7Стр. 6-7

Стр. 3Стр. 3

Учёные доказали: Учёные доказали: 
встать встать 
с дивана с дивана 
никогда никогда 
не поздно!не поздно!

Анна Анна 
СНАТКИНАСНАТКИНА::
«В каждую «В каждую 
свою роль свою роль 
я вкладываю я вкладываю 
душу...»душу...»

Чтобы преодолеть Чтобы преодолеть 
неуверенность неуверенность 
в себе...в себе... Стр. 22

Психолог Психолог 
Анна КИРЬЯНОВА:Анна КИРЬЯНОВА:  
«Как правильно «Как правильно 
действовать действовать 
в трудной ситуации?»в трудной ситуации?»

Стр. 21

Стр. 16-17Стр. 16-17

Почему Почему 
стоит есть стоит есть 
семена льна семена льна 
каждый день?каждый день?


