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СЕГОДНЯ В НОМЕРЕ

 АТАКА 
 НА ВИРУСЫ  

 

На кистях и стопах на-
ходятся особые энер-
гетические точки — 
базисные. Они оказы-

вают сильное гармонизирую-
щее влияние на весь организм. 
Их стимулирование по методу 
су-джок-терапии эффектив-
но при хронических болезнях, 
для усиления иммунитета, осо-
бенно у пожилых людей и де-
тей. Разберемся, где они на-
ходятся. 

С античных времен 
оливковое масло счи-
тается даром богов, 
лекарством, подарен-

ным природой. Возможно, по-
этому жителям Средиземно-
морья, которые постоянно до-
бавляют его в еду, удается со-
хранить молодость, красоту и 
здоровье на долгие годы. Чем 
же все-таки оно так полезно?

Кому не хочется быть в 
хорошем настроении! 
Ведь плохое не только 

отражается на внешности, но 
и провоцирует снижение им-
мунитета. Способов поднятия 
жизненного тонуса много, и 
один из них — тонизирующие 
напитки из природной аптеки.

Главная цель профи-
лактики — не допу-
стить заболевания 

или его обострений, сберечь 
здоровье. Этому посвящена 
наша новая рубрика «Как себя 
защитить». Продолжаем мы ее 
сегодня темой «Аллергия».

Правда ли, что во вре-
мя климакса могут на-
чаться проблемы со 

щитовидкой? Как этого избе-
жать? Свои советы дает семей-
ный врач.

Доброго вам здоровья, 
уважаемые читатели!

Сейчас вокруг только 
и говорят про грипп, 
который этой зимой 

нагрянул всерьез. А тут в одной 
телепередаче озвучили чуть 
ли на панацею: мол, пейте ли-
монный сок и смазывайте им 
нос, и никакие вирусы будут не 
страшны. Работает ли это про-
тив гриппозной заразы? Чи-
тайте, что отвечает наш кон-
сультант.
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Как говорят в народе, ласковое слово и 
кошке приятно. А если это благодарность 
— тем более. И свою сегодняшнюю редак-
торскую колонку я хочу посвятить добрым 
словам. 
«Благодарю Евгения ПАВЛОВА, поделив-
шегося в №22 рецептом от потливости ног 
— ванночки с настоем цветков ромашки. 
Казалось бы, такое известное всем расте-
ние, а ведь и правда работает!» 

И. СЕЛЕЗНЕВ, г. Мозырь
«Благодаря рекомендациям фитотерапев-
та Аллы КИРЩЕНИ в №23 я избавилась от 
кровавых корочек в носу. У меня они по-
явились с включением отопления. Пробле-
му решило персиковое масло. Причем я не 
закладывала турунды в нос, а просто сма-
зывала им носовые ходы. Буквально через 
неделю все прошло». 

Татьяна, по электронной почте
«Приготовила по рецепту из №24 майонез 
к новогоднему столу на основе авокадо. 
Браво вашему постоянному автору Оксане 
МИЦКЕВИЧ! Оливье с этим соусом заигра-
ло по-новому. А остатки мы с мужем съели, 
просто намазав на хлеб».

Е. ПАВЛЮЧЕНКО, г. Минск
В письме, пришедшем из г. Полоцка, 
85-летняя Валентина ИВАШНЕВА благо-
дарит медиков, боровшихся за ее здоро-
вье. К сожалению, перечислить все 14 фа-
милий полоцких врачей и медсестер у нас 
нет возможности. Но те, кто прочитают эти 
строки, наверняка вспомнят Валентину Се-
меновну, которой оказывали помощь. 
А я в свою очередь хочу поблагодарить вас, 
дорогие читатели, что остаетесь с нами! 
Татьяна КАЛЕЕВА, Tatyana.Kaleeva@toloka.сom
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